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Med dr i omvårdnad av äldre



Stockholms Borgerskap

Södermalm i Stockholm
1725 Enke- och Gubbhuset
Stockholms Borgerskaps äldrehem har idag140 boende



Vårt motto: "Det är aldrig för sent för att få en 
bra ålderdom" - Vårdhygien viktig del 



Utgångsläget 

Bristande kunskap och efterlevnad av BHR, t ex

Byggnads- och utrustningsmässiga brister t ex avsaknad av 
desinfektionsrum, spol- och diskdesinfektorer

Bristande hygienutrustning för personalen

Förrådsförhållanden för medicinsktekniska produkter 



Susanne Wiklund Vårdhygien, 
Stockholms län

2011

Inget pris utan Susannes Vårdhygieniska expertis i teamet



Idag - efter vårdhygieniskt utvecklingsarbete

Små och stora åtgärder

Handdesinfektion - i entrén 



Basala hygienrutiner

Byte av arbetskläder varje dag

Kvalitetsmått: 

• Ökad cirkulation av kläder till tvätten

• Tvättfirman meddelar vilka i personalen som inte lämnat i 
sina kläder i den takt som de borde

• Förbrukningen av handsprit har ökat markant



Egenkontroll - Personalen 

Egenkontrollen görs 2 g/år
Chefen gör stickprov däremellan 



Utbildning och undervisning av vårdpersonal 

Obligatorisk webbutbildning  - Upprepas 1/år.

Undervisning 1 g/år av Vårdhygien utifrån vårdpersonalens 
önskemål och behov.



Diplomen ska klä väggarna 



Patientsäkerhet och hygien i Demensboendet

Vägghängt toalettskåp



Patientsäkerhet och hygien i Demensboendet

Vägghängt toalettskåp



Desinfektionsrum



Svenska Hygienpriset 2015

Kommer att sporra oss till fortsatt arbete med 
vårdhygien för att ge de äldre en trygg och säker vård

STORT TACK!


