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Uppdrag – referensgrupp till FoHM ”Vägledning för 
MRSA”

2025-10-22Sahlgrenska Universitetssjukhuset

 Arbetsgrupp FoHM: Olle Aspevall, Lotta Edman, Inga 
Zetterqvist, Stephan Stenmark, Anders Lindblom (Elsie 
Ydring)

 Extern referensgrupp för diskussion gällande 
sakfrågor och inhämta synpunkter på innehåll i 
vägledning



Representanter i ref.grupp

2025-10-22Sahlgrenska Universitetssjukhuset

─ Svenska Infektionsläkarföreningen, Malin Hagstrand Aldman (Skåne) 

─ MRSA mottagningen Stockholm, Bibi Fundell 

─ Föreningen för klinisk mikrobiologi, Erik Sennerby (Skåne)

─ Smittskyddsläkarföreningen, Eva Gustafsson (Skåne)

─ Svensk Smittskyddssjuksköterskeförening, Annie Velander (Sthlm)
─ NAG Vårdhygien, Ingemar Qvarfordt (Göteborg)

─ Svensk Förening för Vårdhygien, Kerstin Möller (Göteborg)

─ Svenska Hygienläkarföreningen, Inger Andersson von Rosen (Stockholm)

─ MAS/MAR – Riksförening, Annika Nilsson (Värmland)

─ Socialstyrelsen, Axana Haggar

─ Arbetsmiljöverket, Tara Wahab
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 Målgrupp – Smittskydd- och Vårdhygienenheter

 Syfte - beskriva handläggning av MRSA ur 
smittskyddslagens och vårdhygieniskt perspektiv

 Samlad kunskap och rekommendationer för mer 
enhetliga rutiner gällande handläggning och 
riskvärdering 

 Generell på övergripande nivå som stöd till lokala 
och regionala riktlinjer

Ny vägledning för MRSA 



Vad har hänt sedan okt 2024 

2025-10-22Sahlgrenska Universitetssjukhuset

 Sammanfattningsvis ganska lite…

− Ett möte mellan arbetsgrupp och referensgrupp (februari)

− Ingen färdig vägledning

 ..men dialog om ändrat fokus personal

− Från provtagning för att identifiera MRSA-bärarskap till 
generell bedömning av riskfaktorer inför och under 
anställning



Vad har hänt

2025-10-22Sahlgrenska Universitetssjukhuset

 Strategiska frågor till referensgrupp – inventering av FoHM

 Ett digitalt möte för avstämning kring frågor

 Ännu inget utkast av vägledning

 Fler avstämningsmöte planeras

 Målsättning publikation mars 2025 (prel plan jan)  

 Utkast av vägledning till referensgrupp februari 2025

 Ett digitalt möte för avstämning – februari 2025

 Målsättning på myndigheten - återuppta arbetet oktober 2025

 Oklart när Vägledningen kommer vara klar
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Utkast 
 Rubriker av VH intresse

─ Riskverksamheter 

─ Uppföljning av MRSA fall

─ Vård- och omsorgspersonal – Riskfaktorer

─ Screening av vård- och omsorgspersonal

─ Information till vård och omsorgspersonal (med MRSA)

─ Principer vid utbrottshantering

─ Eradikeringsbehandling



Identifiering av riskfaktorer inför och under anställning – 
Verksamhetens ansvar

• Basala hygienrutiner och 
klädregler 

• SOSFS 2015:10
• AFS 2023:10



Att tänka på 

 Stor hatt

 Paraplytänk

 Vem/vilken verksamhet 
representerar jag i gruppen

2025-10-22Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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