
Respiratoriska virus med särskilt 
fokus på influensa. Nya studier om 
luftburenhet.
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Hur smittar influensa?
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Kontaktsmitta
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Lokal där studenter filmades. Registrerade 3500 person-
personkontakter och 127 000 kontakter mot olika ytor. Delade 
upp smittvägarna i kontakt, dropp och luftburen smitta. 

Kontakt 4.2%
Droppsmitta 44.5%
Luftburen 54.3%

Kontaktsmitta var 59.8% orsakades av händer som vidrört 
kontaminerad yta (indirekt), 38.1% via direkt kontakt med 
smittad. 

N Zhang, Int J Environ Res and Public Health, 2018:15, 1699

Virus kan överleva 30 min på händer 
(1) och 48 hr på hårda ytor (2)
1. Y Thomas Clin Microbiol Infect 2014, 20, O58 
2. PC Kuo PLOS One 2011 6, 9, e24257. 
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Förhindrar god handhygien 
influensasmitta i samhället?

• N Zang (studentstudien) rekommenderade i fallande ordning 
munskydd, tvätt av ytor och handtvätt.

• K Moncion (CCDR, 2019, 45, 12) sammanställde 7 studier rörande 
handhygien i samhället och effekten på förhindra 
laboratorieverifierad influensa. 2 av 7 studier visade på effekt.

• VWY Wong (Epidemiol Infect. 2014,142, 922) kunde inte i de 10 
inkluderade randomiserade kontrollerade studierna påvisa 
signifikant skillnad att enbart handtvätt reducerade risken för 
laboratorieverifierad influensa.

2019-04-194
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Droppsmitta
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>10uM
Faller ofta inom 1.5 m
Luftströmmar kan påverka
Når enbart övre luftvägarna (ögon)
Munskydd på patient reducerar smitta

>5μm, 25ggr
<5μm 2.8 ggr

1. Milton DK, PLoS Pathog 2013, 9, e1003205

Influenza virus copy number in aerosol particles exhaled 
by patients with and without wearing of an ear-loop 

surgical mask (1).
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Luftburen smitta (aerosol smitta)
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< 5um (droppkärnor) når alveolerna

< 10um når struphuvudet

• Kräver lägre smittdos (0.3-6 TCID50) jmf nasal inokulering (100-1000TCID50)
• 1 TCID50 = 300-2000 viruspartiklar (3)
• <5μm, de flesta faller inom 3 meter, tar 67 min (4)
• Luftströmmar påverkar fallhastigheten
1. WG Lindsley, Plos One 2010, 2010, 30, e15100
2. JD Noti, 2012, Clin Infect Dis, 54, 1569.
3. RH Alford, Proc Soc Exp Biol Med 1966, 122, 800
4. R Tellier,  Review JR Soc Interface 2009, 6, s783

Vad >4μm 1-4μm <1μm ref

Hostning 35% 23% 42% 1

Patientrum, luft 5% 75.5% 19.5% 2
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Virusutsöndring

• Virus utsöndras 1-2 dagar innan symptom

• 6-7 dagars utsöndring efter symptomdebut

• Kan påvisas både med PCR och odling

• Näs+svalgprov

• DKM Ip Clin Infect Dis 2016, 62, 431

• Virus i sjukhusrum med patient, 41% av 
svabbproverna från ytor var positiva med 
PCR och från 0.3% kunde virus odlas.

• Påvisa högst konc. av virus i näsan dag 3 
efter symptomdebut, korrelation med ökad 
virusmängd i svabbprover från olika ytor.

• B Killingeley J Infect and Public Health 2016, 9, 278.

2019-04-197

PCR

Odling

Symptom

Feber
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Även asymtomatiska utsöndrar 
influensa

2019-04-198

Vid hushållsstudier hade 13% av 
sekundärfallen endast en 
symptom och 11% var 
asymtomatiska.

Asymptomatiska hade kortare 
utsöndring

1-2log10 lägre viruskonc. jmf 
symptomatiska

DKM Ip Clin Infect Dis 2017, 64, 738.
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Viabelt virus i aerosolerna!

• Nasopharyngeal svabb (NP), 30 min andningsprov uppdelat på 
coarse >5-μm and fine ≤5-μm 

• Kunde odla virus från 39% av “fine aerosols” och 89% av NP

• RNA 
8.2 × 108 per NP swab
3.8 × 104/30-min fine-aerosol
1.2 × 104/30-min coarse-aerosol

J Yan, PNAS, 2018, 5, 1081

2019-04-199
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Hosta och andning

• 53 patienter med konfirmerad influensa
– 3 hostningar, 53% odlings+

– 3 djupa utandningar, 42% odlings+

WG Lindsley, Influenza and Other Resp Viruses 2016, 10, 404

• 12 patienter med konfirmerad infl.
– Påvisa influensa RNA i 33% av 

utandningsprover (ej hosta).

– Utsöndring <3.2-20 RNA kopior/min

– 87% av partiklarna var <1μm

Fabian P, PLoS ONE, 2008, 3,e2691.

2019-04-1910
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En dag på akuten!
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>4 μm 1–4 μm <1 μm
46%      49%      4%

Rumsprovtagning 4-5 hr, personal 3-4 hr.
FM Blachere, Clin Infect Dis, 2009, 48, 438.
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En annan dag på vuxenakuten!

• Personal aerosolsamlare 6 hr 

• Andningsskydd 

• Luftprov från akuten

• Svabbprov från vanliga kontaktytor (bland annat stolar)

2019-04-1912

Var Andel influensa + RNA kopior

Personal aerosolsamlare 6 hr 42% 17-631

Andningsskydd 25% NA

Luftprov 43% 16-323

Svabbprov (kontaktytor) 76% 0.3-6.1/cm3

AM Rule, PLOS ONE, 2018, 13, e0203223
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Luftfuktighet

• Relativ luftfuktighet
– % fukt (av mättad luftfuktighet) vid en viss temperatur

• Absolut luftfuktighet
– Totala vattenmängden mätt i millibar vid en viss temperatur.

• Kall luft innehåller lite vatten

• Vid tidiga djurförsök fann man låg korrelation mellan luftburen 
smitta och relativ luftfuktighet. När försöken gjordes om med 
beräknad absolut luftfuktighet fann man en tydlig korrelation.

2019-04-1913
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Droppar krymper i torr luft

2019-04-1914

L Liu, Indoor Air,
2017, 27, 452

Torr luft Fuktig luft
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Bättre transmission och längre 
virusöverlevnad vid låg absolut luftfuktighet.

2019-04-1915

Metz JA, J Infect, 2015, 71, 554.

Relativ 
luftfuktighet

Absolut 
luftfuktighet

Transmission

Viabilitet
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Hög temp samt hög luftfuktighet 
reducerar transmission i djurmodell

2019-04-1916

Streckad linje, intranasalt 

inokulerade djur. 

Heldraget, exponerade djur.

Ingen transmission 
vid 30C.

Sämre eller ingen 
transmission vid 
80% RH

Lowen A, PLoS Curr. 2009, 1, RRN1002.
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Transmissionsstudier 
(handhygien och munskydd)

2019-04-1917

• Studier i Hongkong och Bangkok (hög luftfuktighet)

• Smitta inom hushåll (munskydd, handhygien, ingen åtgärd)

• Luftburen smitta orsakade mer symptom

• Luftburen smitta orsakade troligen hälften av alla sekundärfall 
(resten dropp och kontakt).

BJ Cowling, Nature Communication, 
2013, 4, DOI: 10.1038
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Epidemiologiska studier

• Vid transmissionsstudier (sammanställning) från flygplan, 58% av 
sekundärfallen längre bort än 2 rader från index (1)

• Låg temperatur och lite solljus ökar antalet influensadödsfall (US 1999-
2011), (2). Den absoluta luftfuktigheten var viktigaste faktorn (3)

• Kallt och torrt väder i Auckland är associerat med högre 
influensamortalitet (4)

• Influensa sprids främst via kontaktsmitta i tropikerna och via aerosoler 
vid tempererade regioner (5)

1. K Leitmeyer, Epi, 2016, 27, 743.

2. DA Geier, Infect Ecology and Epi, 2018, 8, 1474708

3. J Shaman, PLOS Currents Infl. 2009, 1, RRN1138

4. RE Davis, Other Respir Viruses, 2016, 10, 310

5. A Lowen, PLOS current influenza, 2009, 1, RRRN1002
2019-04-1918
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Minska luftburen smitta
• Luftfuktighet 6.33mb/9.89mb, hög 

luftfuktighet minskade mängden RNA i 
stora (>4μm) och små droppar 
(<4μm).

• RNA kopior/m3 luft, 36.1 vid hög 
luftfuktighet jmf 79.1 kontrollrum.

JM Reiman, PLOS ONE, 2018, 13, e0204337

• Öka absoluta luftfuktigheten i 
klassrum. Luftfuktare (60% RH) 
reducera influensavirusets 1hr-
överlevnad med 30%

TH Koep, BMC Infect Dis, 2013, 13,71

• UVC (207-222nm, skadar ej hud), 
inaktiverade >95% av luftburen 
influensa. 

D Welch, Sci reports, 2018, 8, 2752.
2019-04-1919
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Hur undviker jag influensa?

2019-04-1920

Varmt
Hög luftfuktighet
UV-ljus
Avstånd från smittade

Vaccination

Tack!


