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Respiratoriska virus med sarskilt
fokus pa influensa. Nya studier om
luftburenhet.

Mia Brytting




Hur smittar influensa?
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Virus kan overleva 30 min pa hander
(1) och 48 hr pa harda ytor (2)

- 1. Y Thomas Clin Microbiol Infect 2014, 20, 058
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Lokal dar studenter filmades. Registrerade 3500 person-
personkontakter och 127 000 kontakter mot olika ytor. Delade
upp smittvagarna i kontakt, dropp och luftburen smitta.

Kontakt 4.2%
Droppsmitta 44.5%
Luftburen 54.3%

Kontaktsmitta var 59.8% orsakades av hander som vidrort
kontaminerad yta (indirekt), 38.1% via direkt kontakt med
smittad.

N Zhang, Int J Environ Res and Public Health, 2018:15, 1699
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Forhindrar god handhygien
influensasmitta i samhallet?

e N Zang (studentstudien) rekommenderade i fallande ordning
munskydd, tvatt av ytor och handtvatt.

e K Moncion (CCDR, 2019, 45, 12) sammanstallde 7 studier rérande
handhygien i samhallet och effekten pa forhindra
laboratorieverifierad influensa. 2 av 7 studier visade pa effekt.

e VWY Wong (Epidemiol Infect. 2014,142, 922) kunde inte i de 10
inkluderade randomiserade kontrollerade studierna pavisa
signifikant skillnad att enbart handtvatt reducerade risken for
laboratorieverifierad influensa.

QQ Folkhilsomyndigheten

Sid 4. 2019-04-19



- Influenza virus copy humber in aerosol particles exhaled
Droppsmitta by g

by patients with and without wearing of an ear-loop
surgical mask (1).
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Luftburen smitta (aerosol smitta)

Airborne

Airborne

viruses < 10um ndr struphuvudet
}E} ;rl I < 5um (droppkarnor) nar alveolerna

mm

23% 42%
19.5% 2

Kraver lagre smittdos (0.3-6 TCID,) jmf nasal inokulering (100-1000TCID.)
1 TCIDg, = 300-2000 viruspartiklar (3)
<5um, de flesta faller inom 3 meter, tar 67 min (4)

Luftstrommar paverkar fallhastigheten
WG Lindsley, Plos One 2010, 2010, 30, e15100

JD Noti, 2012, Clin Infect Dis, 54, 1569.

RH Alford, Proc Soc Exp Biol Med 1966, 122, 800

R Tellier, Review JR Soc Interface 2009, 6, s783 . Folkhalsomyndigheten
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Virusutsondring

e Virus utsondras 1-2 dagar innan symptom
e 6-7 dagars utsondring efter symptomdebut
e Kan pdvisas bade med PCR och odling

e Nas+svalgprov

e DKM Ip Clin Infect Dis 2016, 62, 431

e Virus i sjukhusrum med patient, 41% av
svabbproverna fran ytor var positiva med
PCR och fran 0.3% kunde virus odlas.

e Pdvisa hogst konc. av virus i ndsan dag 3
efter symptomdebut, korrelation med 6kad
virusmangd i svabbprover fran olika ytor.

e B Killingeley J Infect and Public Health 2016, 9, 278.
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Aven asymtomatiska utsondrar

influensa

1.0

Vid hushallsstudier hade 13% av
sekundarfallen endast en
symptom och 11% var

0.8

asymtomatiska. 06
Asymptomatiska hade kortare 0.4
utsondring .

Proportion of Patients Shedding Virus

1-2log,, lagre viruskonc. jmf
symptomatiska

0.0

DKM Ip Clin Infect Dis 2017, 64, 738.
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Viabelt virus i aerosolerna!

e Nasopharyngeal svabb (NP), 30 min andningsprov uppdelat pa
coarse >5-um and fine <5-pm

e Kunde odla virus fran 39% av “fine aerosols” och 89% av NP

e RNA B
8.2 x 108 per NP swab 10'2
3.8 x 10%/30-min fine-aerosol -
1.2 x 10%/30-min coarse-aerosol 78110‘
©
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Ultrasonic

spirometer Valve .'__"
Hosta och andning =@=_3h [ JH:0
\ e

SKC BioSampler

¢ 53 patienter med konfirmerad influensa
— 3 hostningar, 53% odlings+ Collection
— 3 djupa utandningar, 42% odlings+ e

WG Lindsley, Influenza and Other Resp Viruses 2016, 10, 404

e 12 patienter med konfirmerad infl. } =
— P3visa influensa RNA i 33% av g«
utandningsprover (ej hosta).
— Utsondring <3.2-20 RNA kopior/min R l
— 87% av partiklarna var <1um b N . . |

Particle diameter (pm)

Figure 1. Exhaled breath particle size distribution averaged from 10 influenza infected subjects.
doi:10.137 1/journa Lpone0002691.g001

Fabian P, PLoS ONE, 2008, 3,e2691.
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En dag pa akuten!

Table 1. Clinical investigation of airborne influenza in a hospital emergency department. /
No. of Samplers NQ. of TCIDEa—eq%alent RNA
. . . particles detected in the sampler
patients reporting showing results
influenza-like Total no. of Total no. of positive for First Second
Day symptoms stationary samplers  personal samplers influenza virus stage stage Filter  Total
1 i 9 4 Waiting room (lower sampler) 460 0 0 480
Wiaiting room (upper sampler) 0 13,426 2862 16,278
Reception and triage room 0 1941 0 1941
Personal sampler (physician 1} 3160 0 0 3160
Personal sampler (physician 2) 309 0 0 309
Personal sampler (physician 3) 0 4623 0 4623
0 13 0 Wiaiting room, (upper sampler) 1114 0 0 1114
5 13 1 None
4 3 13 0 Children’s waiting room 4025 11,040 0 15,065
(lower sampler)
Children’s waiting room (up- 5762 <100 5762
per sampler)
Waiting room (lower sampler)] 15,632 0 0 15,
Wiaiting room (lower sampler) 0 1367 0 1367

NOTE. TCID,, median tissue culture infective dose.

Rumsprovtagning 4-5 hr, personal 3-4 hr.

FM Blachere, Clin Infect Dis, 2009, 48, 438.
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En annan dag pa vuxenakuten!

e Personal aerosolsamlare 6 hr
e Andningsskydd

e Luftprov fran akuten

e Svabbprov fran vanliga kontaktytor (bland annat stolar)

Var Andel influensa + | RNA kopior

Personal aerosolsamlare 6 hr 42%

Andningsskydd 25%
Luftprov 43%
Svabbprov (kontaktytor) 76%

AM Rule, PLOS ONE, 2018, 13, e0203223
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Luftfuktighet

e Relativ luftfuktighet
— % fukt (av mattad luftfuktighet) vid en viss temperatur

e Absolut luftfuktighet
— Totala vattenmangden matt i millibar vid en viss temperatur.

e Kall luft innehaller lite vatten

e Vid tidiga djurforsok fann man Iag korrelation mellan luftburen
smitta och relativ luftfuktighet. Nar forsdken gjordes om med
beraknad absolut luftfuktighet fann man en tydlig korrelation.
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Droppar krymper I torr qut

Torr luft
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L Liu, Indoor Air,
2017, 27, 452

Fuktig luft
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Battre transmission och langre

virusoverlevnad vid ldg absolut luftfuktighet.

Relativ Absolut
luftfuktighet luftfuktighet
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Figure 1 Comparison of the relationship between influenza virus transmission and relative (left — A) and absolute (right — E)
humidity. Reproduced with kind permission from Shaman et al."”’
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Figure 2 Comparison of the relationship between influenza virus viability and relative (left — B) and absolute (right — F) humidity
in vitro. Reproduced with kind permission from Shaman et al."”
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Hog temp samt hog luftfuktighet
reducerar transmission i djurmodell

Streckad linje, intranasalt
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Day post -inoculation

50% transmission

Day post -inoculation

0% transmission

Lowen A, PLoS Curr. 2009, 1, RRN1002.

Day post -inoculation

0% transmission
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Transmissionsstudier

(handhygien och munskydd)

e Studier i Hongkong och Bangkok (hog luftfuktighet)

e Smitta inom hushall (munskydd, handhygien, ingen dtgéard)

e Luftburen smitta orsakade mer symptom

e Luftburen smitta orsakade troligen halften av alla sekundarfall
(resten dropp och kontakt).

Hong Kong Bangkok
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Figure 2 | The causcl—spccific probabilities of acro.slol transn'?i.ssiun. The relative imp9r1ance of aerusol. transmission in hous?holds in Hong Kong Q Folkhélsomyndigheten
and Bangkok, quantified in terms of the cause-specific probability of aerosol transmission. The contour lines show the proportion of secondary influenza QO

virus infections attributed to aerosol transmission in the control arm of each study, under varying assumptions about the efficacy of randomization to the
hand hygiene and surgical mask interventions in reducing contact (x axis) and droplet (y axis) transmission, respectively. The parameter estimates in



Epidemiologiska studier

e Vid transmissionsstudier (sammanstallning) fran flygplan, 58% av
sekundarfallen langre bort an 2 rader fran index (1)

e Ldg temperatur och lite solljus 6kar antalet influensadddsfall (US 1999-
2011), (2). Den absoluta luftfuktigheten var viktigaste faktorn (3)

e Kallt och torrt vader i Auckland ar associerat med hogre
influensamortalitet (4)

e Influensa sprids framst via kontaktsmitta i tropikerna och via aerosoler
vid tempererade regioner (5)

1. K Leitmeyer, Epi, 2016, 27, 743.

2. DA Geier, Infect Ecology and Epi, 2018, 8, 1474708

3.  J Shaman, PLOS Currents Infl. 2009, 1, RRN1138

4.  RE Davis, Other Respir Viruses, 2016, 10, 310

5. A Lowen, PLOS current influenza, 2009, 1, RRRN1002 QQ Folkhdlsomyndigheten
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Minska luftburen smitta

o Luftfuktighet 6.33mb/9.89mb, hog
luftfuktighet minskade mangden RNA i

stora (>4um) och sma droppar
(<4um).

e RNA kopior/m3 luft, 36.1 vid hdg

luftfuktighet jmf 79.1 kontrollrum.

JM Reiman, PLOS ONE, 2018, 13, e0204337

e Oka absoluta luftfuktigheten i
klassrum. Luftfuktare (60% RH)
reducera influensavirusets 1hr-
overlevnad med 30%

TH Koep, BMC Infect Dis, 2013, 13,71

e UVC (207-222nm, skadar ej hud),
inaktiverade >95% av luftburen
influensa.
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D Welch, Sci reports, 2018, 8, 2752.
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Hur undviker jag influensa?

Varmt

Hog luftfuktighet
UV-ljus

Avstand fran smittade

Vaccination

Tack!
Folkhdlsomyndigheten
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