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Arbetsmiljöverkets föreskrifter om smittrisker 
(AFS 2018:4) trädde i kraft den 19 november 2018 och ersätter

Arbetsmiljöverkets föreskrifter om mikrobiologiska arbetsmiljörisker –
smitta, toxinpåverkan, överkänslighet (AFS 2005:1)

http://www.av.se/
http://www.av.se/


Varför nya föreskrifter?

• Tillämpningsområdet omfattar endast smittrisker

• Fokus på förebyggande åtgärder och rutiner

• Tydligare struktur

• Dubbelregleringar tas bort

• Tydligare koppling till gällande EU-direktiv 

(2000/54/EG om skydd för arbetstagare mot risker vid exponering för 
biologiska agens i arbetet , 2010/32/EU om förebyggande av stick- och 
skärskador inom hälso- och sjukvården)
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Ny struktur

• Tre ”nivåer” av arbete med smittrisker

• Endast tre allmänna råd

Gemensamma bestämmelser

Kontakt med 

kroppsvätskor

Laboratorier
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Arbetsplatsens utformning (AFS 2018:5)
AFS 2009:2

Gravida och ammande arbetstagare (AFS 2018:7)
AFS 2007:5

Skyltar och signaler (AFS 2018:6)
AFS 2008:13

Kemiska arbetsmiljörisker (AFS 2018:2)
AFS 2011:19

AFS 2018:5

AFS 2018:7

AFS 2018:6

AFS 2018:2

Bestämmelser som flyttas till andra föreskrifter
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Ändrade bestämmelser

• Syfte

• Definitioner

• God hygienisk arbetsmiljöpraxis ersatt av särskilda hygienåtgärder

• Krav på märkning borttaget

• Krav på skylt vid vårdenhet borttaget

• Krav på tillstånd ersätts av krav på anmälan vid avsiktligt arbete med 
smittämnen
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Gemensamma bestämmelser

• Undersökning och riskbedömning

• Förebyggande åtgärder (dekontaminering, handtvätt/desinfektion m.m)

• Vaccination

• Dokumentation vid konstaterad exponering för smittämnen i riskklass 3 och 4

(sanktionsavgift). Även anmälan enligt 3 kap. 3.3 a § arbetsmiljölagen.

• Skyddsåtgärder i kliniskt kemiska laboratorier m. fl
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Arbete med risk för kontakt med kroppsvätskor

Hälso- och sjukvården, tandvård, förskola, skönhetsvård, tatuering, piercing, 
äldreomsorg, personlig assistens, kriminalvården, polisen, djurens hälso- och 
sjukvård, blodcentral, vaccinationsmottagning m.m

http://www.av.se/
http://www.av.se/


Utbildning

• Verksamheter med risk för kontakt med kroppsvätskor från 
människor 

• Verksamheter inom djurens hälso- och sjukvård

• Utbildning innan arbetstagarna börjar sitt arbete

• Upprepas regelbundet och vid förändrade risker
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Särskilda hygienåtgärder

• Händerna ska desinfekteras och ev. tvättas

• Händerna ska vara fria från smycken vid 
handdesinfektion/handtvätt

• Vassa föremål med integrerad skyddsfunktion

• Personlig skyddsutrustning

• Andningsskydd vid risk för allvarlig luftburen smitta
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Behållare för skärande och stickande avfall

• Avfallsbehållare ska finnas och vara säker

• Får inte återanvändas

• Även vassa föremål med integrerad skyddsfunktion

• Märkt

• Sanktionsavgift
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Arbetskläder

• Arbetstagare inom de verksamheter som regleras av 

Socialstyrelsen i SOSFS 2015:10

• Använda arbetskläder tas av när arbetsdagen är slut

• Använda arbetskläder hålls åtskilda från andra kläder

• Ansvar för tvätt i minst 60°C
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Tack för uppmärksamheten!
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