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Syfte

» Samsyn pa vardhygien och en okad foljsamhet till
vardhygieniska rutiner

» Tillgang till checklistor och mallar t6r upptoljning

» I torlangningen skapa underlag for nationella riktlinjer
for basala hygienrutiner inom svensk tandvard
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Projektmal

» Riktlinjerna och checklistorna ska vara anvandarvanliga
och ska ligga till grund for att hoja nivan pa det dagliga
vardhygieniska arbetet for tandvardspersonal.

» Checklistor fOor matning av foljsamhet till
rengoringsprocesser gallande instrument och maskiner
samt ytor pa behandlingsrummet fore, under och efter
behandling
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Effektmal

> Okad patientsikerhet i en god arbetsmiljo for alla
medarbetare inom svensk tandvard
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Arbetsmetod

» Insamling av hygienrutiner och beskrivningar fran samtliga
Folktandvardsorganisationer i Sverige samt fran Praktikertjanst

> Bearbetning av insamlat material, rekommendationer och lagstiftning har
resulterat i arbetsbeskrivning, mallar och checklistor for HOBIT

» Uppdelning i tre fokusomraden

1. Basal hygien med avseende pa klader, skyddsutrustning och
handhygien (inklusive smittrisker inom tandvarden)

2. Behandlingsrummets hygienrutiner

3. Sterilens hygienrutiner, maskinpark och processer fran smutsigt till
rent/hoggradigt rent/sterilt

» Remissrunda (bla fakulteter, socialstyrelsen och tandlakarforbundet)
» Slutlig sammanstillning
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Resultat

» En korttattad arbets- och ansvarsbeskrivning for
vardhygien inom svensk tandvard

» Beskrivningen ar att betrakta som lagsta acceptabla
vardhygienniva for verksamhet inom svensk tandvard

» Bilagor med checklistor och mallar for uppfoljning
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Dokumentets struktur

* Hygienbeskrivning i Svensk tandvard (lagar och forfattningar)
* Basala hygienrutiner och kladregler

* Klinikens hygienrutiner

* Dentoalveolar kirurgi pa allmantandvardsklinik

* Rontgen

* Uppsokande verksamhet och tandvard i hemmet

* Renhetsgrader och metoder

* Diskdesinfektor

* Autoklav
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Vard pa lika villkor

basala hygienrutiner som galler for alla patienter

* Alla patienter kan vara barare av sjukdomsframkallande
mikroorganismer.

* Att avvisa nagon p.g.a. att de har en blodburen eller
annan smitta ar oprofessionellt och inte 1
overensstammelse med god yrkesetik.
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Smittvégar i tandvarden

¢ Indirekt kontaktsmitta
* Droppsmitta

* Luftburen smitta innebar att mottagaren av smittamnet
inandas dammpartiklar eller mikroskopiskt sma
intorkade vatskedroppar innehallande mikroorganismer

¢ Blodburen smitta, overfors till blodet via blod eller
slemhinnor.



yglienbeskrivning | Svensk tandvard
(lagar och torfattningar)

Tandvardslagen (1985:125) samt Patientsakerhetslagen (2010:659)

* Tandvarden ska bedrivas med god vardhygienisk standard

* Alla patienter ska fa tandvard pa lika villkor och utan drojsmal, oavsett
eventuell smitta

Ansvar
Virdgivarens Medarbetarens  Verksamhetschefens
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Basala hygienrutiner och kladregler

* En av de viktigaste atgarderna for att forhindra smittspridning inom
tandvarden ar att tillampa basala hygienrutiner (SOSES 2015:10).

* Basala hygienrutiner ska tillampas av all tandvardspersonal vid
undersokning och behandling eller annan direktkontakt med person dar
tandvard bedrivs. Detta oberoende om patienten bar pa en kand smitta eller
inte.

* Det ar viktigt att bryta smittkedjan genom goda hygienrutiner.
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~Basala hygienrutiner och klddregler

Denna foreskrift ska tillampas i
verksamhet som omfattas av R socelsyretsn sOSF 01510t o9

1.Halso- och sjukvardslagen
(2017:30)

2. Tandvardslagen (1985:125)

3.Lagen om omskarelse av pojkar
(2001:499)
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Blodsmitta

Luftburen smitta Droppsmitta
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Basala hygienrutiner och kladregler

3

* Handhygien (alltid handdesinfektion, ibland ocksa
handtvatt)

/ e Handskar

» Skyddstorklade for engangsbruk

* Munskydd (klass II) och skyddsglasogon alternativt
VISIr

. ® Arbetsklader och personlig hygien
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Vartor ar det viktigt att forbattra
handhygienen?

* FOr att mikroorganismer finns overallt
* FOr att handerna for smittan vidare
* FOr att bryta smittkedjan
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Handhygien

* Inga ringar, armband och
armbandsklockor

* Kortklippta naglar

* Inget nagellack eller
konstgjorda naglar




Under en nagel ryms
lika manga bakterier
som antalet invanare
i Sverige.

Under ringen ryms
lika manga bakterier
som antalet invanare
i Europa.

| ett trasigt nagelband
ryms lika manga
bakterier som hela
jordens befolkning.
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— Handtvatt

* Tvatta handerna med tval och vatten, da de kanns eller ar smutsiga
* Torka torrt!
* Handdesinfektion efter!

L e
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-~ Handdesinfektion

® Fore och efter patientkontakt
e FOre och efter anvandande av handskar

e FOre rent arbete
e Korrekt teknik
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Handdesinfektion

¢ Desinfektera handerna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
(SSEN1500).

* Ta rikligt med handsprit (2 - 4 ml)

* Massera in medlet Overallt pa handerna och en bit upp pa
underarmarna, glom inte fingertoppar och tumgreppet

e [at lufttorka

. : ' “ 4
‘ ¢ A
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Kritiska omraden vid handdesinfektion
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Handskar

) 74
,~~ e Alltid vid kontakt med kroppsvatskor samt vid
kemikaliehantering
» Kasta handskarna efter anvandning

y 74
~ e Byts mellan orent och rent arbete

e Handskar blir fororenade och sprider smitta pa
samma satt som en oskyddad hand

) 74
,~~ © Farej desinficeras!
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e Stankskydd
Anvand munskydd i
kombination med
skyddsglasogon eller visir i
situationer med risk for stank
mot ansiktet

* Anvand patientbundet
engangstorklade av plast

B
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Arpbetsklader

* Arbetsklader anvands endast pa arbetsplatsen
* Arbetsklader ska bytas dagligen eller vid behov oftare

°* Om arbetet bedrivs pa flera platser far arbetsklader baras mellan
dessa

* Arbetsklader ska vara kortarmad, det vill saga sluta ovantor
armbagen

* Langt har och skagg ska fastas upp sa att det inte hanger och faller
ner i arbetsomradet

* Anvands huvudduk ska den fastas upp och bytas dagligen
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Tvait av arbetsklader

o [ forsta hand bor hantering av tvatt ske pa tvatteri i kontrollerade
processer (SS-EN14065).

* Tvattprocessens paverkan pa mikroorganismer ar en kombination av
varme, mekaniska och kemiska faktorer i relation till inverkningstid.

* Smutsig tvatt fran tandvard, vard-och omsorg tvattas vid hog
temperatur fOr att minska risken for smittspridning.

o Tvatt av textilier i 60 grader under minst 15 minuter f6ljt av en
torkningsprocess ar tillracklig for att uppna en reduktion av
mikroorganismer till en niva som inte innebar risk {or overforing av
smitta.
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Ovrigt att ténka paA...

e Orhingen och andra smycken i likta, piercade hal kan anvindas om de
inte hanger ner i arbetsomradet.

o Ett lakt piercat hal, oavsett var det sitter, utgor ingen pavisad smittrisk.

* Om halet ar infekterat kan smitta spridas vidare via medarbetares
hander.
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Klinlkkens hygienrutiner

* Behandlingsrum

* Innan dagens forsta patient
* Under patientbehandling

* Mellan varje patient

* Suganlaggning
* Vattenrening
* Tandtekniska arbeten
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Behandlingsrummet

* Behandlingsrummets ytor ska vara
rena och fria fran instrument och material.

* Forvara instrument och material i
stangda skap och lador for att undvika
stank samt for att latt kunna desinfektera ytor
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~Rutin innan forsta patient for dagen

* Genomspolning av unitens slangsystem gors enligt leverantorens
anvisningar. Vid avsaknad av vattenreningssystem genomspolas systemet
minst 3 minuter.

* Desinfektera alla bankytor, brickbord, instrumentbrygga inkl. slangar,
assistentenhet, lampa, rontgenapparat, mus och tangentbord med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

* Desinfektera specialutrustning som anvands pa behandlingsrummet
e Stall fram nodvandiga instrument for aktuell behandling

* Instrumentbricka ska innehalla patientbunden plockpincett






e

~Under patientbehandling

e Skapa fria ytor for att kunna utfora en korrekt ytdesinfektion
* Anvand patientbunden plockpincett vid framtagande av material

¢ Instrumenten torkas rena fran
materialrester vid behov och
laggs i ratt ordning pa brickan

e Hall lador och skap stangda




g /
Rena ytor och sténgda lador
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INnjektion

* Anvand injektionssprutor med integrerad sakerhetsanordning
(AFS2005:1)

* Den som lagt injektionen ska aktivera stickskyddet och avlagsna den
anvanda kanylen som laggs direkt i behallaren for stickande och
skarande avfall. Det ar inte tillatet att lagga ifran sig en spruta med den
anvanda kanylen exponerad eller att racka over den till en annan
person. Det ar absolut forbjudet att satta tillbaka skyddshylsan pa en
anvand kanyl.
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~FEtfter patientbehandling

* Instrumenten torkas rena fran materialrester

* Instrumenten laggs i ratt ordning pa brickan

* Engangsmaterial sopsorteras enligt lokal rutin

* Materialrester sorteras enligt lokal rutin

* Sugslangar sugs igenom med vatten direkt efter behandling

* Ta bort scalerhandstycket, hand- och vinkelstycken, blasterspets, sugar och
vattenmugg
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e Losa instrument laggs pa separat lasbar bricka, undvik
instrumentkorgar

* Smutsiga instrument transporteras direkt till sterilen

* Desinfektera med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
alla bankytor, brickbord, instrumentbrygga inkl. slangar,
sugslangar, assistentenhet, hardljuslampa, operationsbelysning,
rontgenapparat, mus och tangentbord samt ovrig
specialutrustning

* Noggrann desinfektion utfors mellan varje patientbehandling



D
Lasbar bricka med bygel
r \B

e
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Bricka for borrstall
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~Punktdesinfektion

* Vid stank eller spill ska ytor omgaende torkas med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensid

* Medel for ytdesinfektion med tensid i originaltorpackning samt
torkdukar ska finnas latt tillgangligt pa behandlingsrum
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Suganlaggning

* Sugslangarna desinfekteras utanpa med ytdesinfektion innehallande
tensid mellan varje patient.

* Inre rengoring vid arbetsdagens slut enligt fabrikantens anvisningar.

* Sugslangsadaptrar monteras isar och desinfekteras i diskdesinfektor
efter sista patienten fOr dagen.
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Bakterieprov pa unitens vatten

* Enligt Socialstyrelsens riktlinjer ska alla kliniker lata analysera unit-
vattnet minst en gang per ar for att kontrollera den totala halten
mikroorganismer.

* Enligt Livsmedelsverkets riktlinjer for dricksvatten far vatten e;
innehalla mer an 100 CFU per ml (SLVFS2001:30).

e Skulle detta test visa att halten ar for hog kontaktas unit-leverantoren
for vidtagande av atgard.



| —

Rengoring av tandtekniska arbeten

®)
UL
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* Rengoring ska ske sa snart som mojligt for att undvika att saliv och blod
torkar in

* Rengor avtrycken och tandtekniska arbeten med kallt vatten direkt efter
avtryckstagningen/provningen

* Lagg avtrycket i en burk eller plastpase hall pa ytdesinfektionsmedel avsett
tor tandtekniska arbeten, £0]j leverantorens anvisning for tidsintervall.

* Skolj noga med kallt vatten efter desinfektionen for att forhindra att
avtrycken tar skada
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* Notera pa foljesedeln att avtrycket ar desinfekterat

* Tandtekniska arbeten som kommer fran tandteknikern ska
desinfekteras innan de provas pa patient.

* Hart smutsade tandtekniska arbeten, t ex gamla proteser avskol;js,

rengors mekaniskt med borste alternativt rengors i ultraljud med vatten
och handdiskmedel.

* Arbetet laggs sedan i desinfektionsmedel.



Flakt

Flakt bor ej anvandas pa
behandlingsrum eller dar gods av
specifik renhetsgrad hanteras
(hoggradigt rent eller sterilt) eller dar
sadant gods forvaras.
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Uppsdkande verksamhet och tandvard i
hemmet

e Tillampa basala hygienrutiner och kladregler som i ovrig
tandvardsverksambhet.

= Kladregler
= Vilka instrument tas med och hur?
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~Arbetskidder vid uppsdkande tandvard

* Vid patientnara arbete anvands alltid skyddstorklade for engangsbruk.

* Arbetsklader byts dagligen samt da de blivit vata eller synligt
fororenade.

* Arbetsklader far baras vid fard mellan flera arbetsplatser.

* Overdragskldder som anvinds under forflyttning, bestalls fran tvitteri.
Alternativt kan engangsklader anvandas som overdragsklader.

 Overdragsklader tvittas minst en gdng per vecka. Overdragsklader for
engangsbruk kastas efter anvandning.

* Arbetsklader far inte blandas med privata klader.
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Instrument vid uppsdkande tandvard

e Avstallningsytor tacks med plastade underlagg

* Instrument som tas med fran kliniken ska vara héggradigt rena och
transporteras i tatslutande emballage, t.ex. plastlador med lock

* Transportladorna ska ha olika farg som markerar rent och orent gods

* Transportladorna rengors dagligen, torkas med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid

* Instrument som inte anvands under dagen anses som orena.
e FQ]j klinikens hygienrutiner gallande instrumenthantering
* Anvand injektionssprutor med integrerad sakerhetsanordning (AFS52005:1)

e Stickande och skarande léiiggs i darfor avsedd behallare. Behandlare avlagsnar

anvand kanyl direkt efter lagd injektion utan att satta tillbaka skyddshylsan
(AFS2005:1)



——
/o ™
MoDbll unit

* Kyl och spolvatten renas enligt leverantorens anvisningar
* Det uppsamlade sugvattnet toms i vask med amalgamavskiljning
* Vid transport avlagsnas sugvattenbehallaren fran uniten och forsluts
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~Hygienrutiner vid datorarbete

Tangentbord och mus

< Tangentbord och mus som tal desinfektionsmedel ska anvandas.

< Tangentbord och mus ska desinfekteras mellan varje patient med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

“*Roller Mouse ska inte anvandas pa behandlingsrum da den inte
uppfyller de hygieniska kraven

Skarm

“»Stang av skarmen, torka av med latt fuktad duk.
<+ Sarskild vatservett finns att kopa for rengoring av datorskarm.
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Rontgen

* Panorama, bildplattor och sensorer
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Rontgen

* Desinfektera huvudstrombrytaren, exponeringsknapp,
rontgenriktmedel, rontgenkragen och i forekommandefall separat
rontgenstol, med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid efter
varje patientbehandling.
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Dentfoalveolar kirurgl po

allmdantandvardsklinik

* Kladsel
* Operationsdukning
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~Operationsdukning

* Patientens har tacks med operationsmossa

o Steril duk laggs pa patientens brost

* Vattentillforseln till vinkelstycket stangs av om ej separat operationsmaskin anvands
e Slangen till borrmaskinen klas med steril slangstrumpa

* Sterilt vinkel- eller handstycke monteras

* Brickbord tacks med steril duk

e Steril operationsbricka stalls fram

* Operationslampans handtag tacks med sterilt emballage alternativt sterilt
lamphandtag

* Steril operationssug monteras
* Det ar ur hygienisk synpunkt en fordel med bakre assistans vid kirurgiska ingrepp
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Renhetsgrader och metoder

Infektions-och smittrisk fOr patienten med all typ av vard beror pa flera
faktorer sasom

/

o typ av ingrepp
+  patientens infektionskanslighet

L)

4

)

L)

4

)

C instrumentens renhet
e handdesinfektion

)

(4

L)

)
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——tifran krav p& mikrobiologisk renhet

Indelas Insfrument | tre grupper

® Rena produkter
* Hoggradigt rena produkter
* Sterila produkter

Indelningen grundar sig pa risken for infektion som produkten kan
fororsaka vid ett ingrepp eller behandling.
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Rena produkter — synbart rena

Instrument som vid normalt bruk anvands utanfor munhalan och darmed inte
beror slemhinnor utan enbart intakt hud.

Exempel pa rena produkter:
* spatlar

* glasplattor

* tekniska tanger

Synliga fororeningar tas bort maskinellt eller manuellt.

Om rena produkter kommer i kontakt med sar pa huden eller om fororeningar
sker av saliv eller blod ska de efter anvandandet desinfekteras i diskdesinfektor
eller med kemisk desinfektion.
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“Héggradigt rena produkter

- fria fradn mikroorganismer som normalt kan férorsaka infektion
(< en mikroorganism per 1000 produkter)

Hoggradigt rena produkter omfattar instrument och artiklar som kommer i kontakt med hud och
slemhinnor, men inte ar avsedda att penetrera in i steril vavnad.

Exempel pa hoggradigt rena produkter ar instrument for:
* undersOkning

* protetik

* Kkariesbehandling

* depuration

Exempel pa Ovriga instrument som ska hallas hoggradigt rena:
¢ ultraljudshandstycken

ficksonder

borr

turbiner

hand och vinkelstycken



"~ Kemisk desinfektion

Kemisk desinfektion anvands enbart till gods som
ej tal varmedesinfektion.
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Diskdesinfektor

* Orent gods rengors manuellt och desinfekteras i diskdesinfektor pa
nytt fOr att kunna betraktas som hoggradigt rent

* Hoggradigt rena instrument och produkter ska forvaras fritt fran fukt
och damm

* Omsattningen av instrument ska ske pa kort tid for att bevara
renhetsgraden

e Skapa en rutin dar instrumenten kors en gang per vecka for att vara
saker pa att det forblir hoggradigt rent.

 Signera att processen ar godkand i loggbok
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Dagliga och regelbundna kontroller

Kontrollera att insatsen dockar ordentligt mot vattenanslutning
Tomning och rengoring av bottensil
Visuell kontroll av kammare, lucka och avlopp

Kontrollera att spolarmarna kan rotera, ar ratt vanda och att dysor (spolhal) inte ar
tilltappta

* Kontrollera disk- och skoljmedelsforbrukning
* Dokumentera i loggbok

Tank pa handdesinfektionen
Tank pa att aseptiken beror pa hanteringsforfarandet
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~—Autoklav- sterila produkter

-fullstandig avdodning av bakterier och andra mikroorganismer
(<1 mikroorgansim per 1000.000 instrument)

Instrument som ar avsedda att avsiktligt penetrera slemhinnor och dar kommer
i kontakt med steril vavnad ska vara sterila vid anvandningstillfallet.

Exempel pa instrument som ska hallas sterila:
* Instrument for kirurgi och endodonti.

Instrumenten ska vara rengjorda och desinfekterade fore sterilisering.
(desinfektion sker i typgodkand automatisk diskdesinfektor).

Det ar viktigt att instrumenten ar rengjorda innan de kors i autoklav {for att
uppna ett fullvardigt steriliseringsresultat.
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——Autoklav -det dr viktigt att veta vilken typ av

autoklavy man har i sin verksomhet

Den standard som beskriver kraven pa sma autoklavers prestanda foreligger i Svensk
Standard Europa Norm 13060:2014 (SS-EN 1SO13060:2014). Autoklaverna kan vara
forsedda med ett eller flera program for sterilisering av olika slags gods.

Det finns tre olika typer av program:
o B-program
. S-program
. N-program

o0

<

)

L)

&

L)

L)

Inom svensk tandvard anvands autoklav med B-program



——
mig kontroll av autoklav

» Fore dagens steriliseringar utfors vakuumtest (lacktest).

o Efter vakuumestet ska ett angpenetrationstest utforas. Testet kors ensamt i
kammaren pa det testprogram som finns pa autoklaven, kan heta ”Helix”
eller "Bowie & Dick”. Resultatet dokumenteras och stickan slangs.

e Nar testerna ar utforda med godkant resultat kan autoklaven anvandas for
dagens korningar.

* Vid varje korning av sterilforpackat gods anvands minst en kemisk
integrerande indikator en s.k. TST sticka som placeras antingen i en
papper/plast pase torsluten med svets eller tillsammans med annat paketerat
gods. TST stickan mater tid, angpenetration samt temperatur, dvs.
forhallandet som ratt inuti papper/plastpasen under korningen. Resultatet av
den kemiska indikatorn ska kontrolleras, dokumenteras i loggbok. Stickan
slangs.
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Autoklav forts.

e Kvittoremsan fran skrivaren kontrolleras och dokumenteras i loggbok.

e Dokumentera darefter resultatet av varje process. Vid digital processlagring
alternativt USB minne — kontakta leverantor

* Mark forpackningen med sista forbrukningsdag.

* Vid inlastning av instrument tank pa att godset ska ligga fritt, det vill saga
instrument och forpackningar far ej ligga pa varandra

* Kontrollera vid urlastning att forpackningarna ar intakta och torra. Icke
intakta och synligt vata forpackningar packas om i ny forpackning och
steriliseras ater.

* Forpackat steriliserat gods ska hanteras med varsamhet.
* Godset forvaras torrt och dammfritt samt fritt fran drag i ett slutet utrymme

(skap eller lada).
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"~ Hallbarhetstider vic fillverkning av

autoklavpdse
(enligt standard SSEN 868)

* [ sjalvforslutande autoklavpase — 6 manader
* [ autoklavpase av papper/plast som forslutits med svets — 6 manader

* [ packskynke — 1 manad
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~Validering av autoklav

validering och kontroll av smd autoklaver, SS-EN ISO 17665

Det ar viktigt att autoklaven och dess steriliseringsprocesser valideras
och att det arligen gor sen upprepad processkontroll.

e Validering och rutinkontroll gors genom matning av de fysikaliska
parametrarna tryck, temperatur och tid.
* Rutinmassig sterilisering far inte paborjas forran valideringen ar
utvarderad och godkand av utsedd person.
* Validering innefattar nedanstaende tre steg:
e Installation (IQ)
e Funktion (FQ)
e Processkontroll (PQ)
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Funktionskontroll av autoklav

Kontrolléti'airderna och resultaten ska dokumenteras och sparas i 12 man. Dokumentation som
beror autoklaven ska sparas under hela apparatens brukningstid.

e Lopande underhall skall ske enligt tillverkarens instruktioner

Rengor autoklavkammaren med rengoringsmedel som ej skummar eller enligt tillverkarens
anvisningar. Om vattentank finns byts destillerat/avjoniserat vatten. Dokumentera.

o Arlig kontroll

Genomfor den arliga processkontrollen (UPQ). Kontrollera att planerad service och
underhallsprogramgenomfors och dokumenteras.

* Sporprov
[ gallande standarder finns inga krav pa att sporprover ska anvéndas vid kontroll av
autoklaver. Sporproverna ger ingen information om steriliseringsprocessens forlopp.
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Hantering av dentala vinkelstycken,
furbiner och tfandsaneringsinsfrument

* Instrumenten ska bytas mellan varje patient

* Yttre desinfektion gors genom att torka av instrumentet med
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid

* Inre rengoring och desinfektion utfors enligt anvisning ur
instruktionsbok for aktuell rengdringsmaskin

* Om smorjande maskin, typ Assistina, anvands maste dessutom
efterfOljande desinfektion ske i1 autoklav. Instrumenten laggs pa Oppen
bricka. Anvand validerat program.
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H/é\iga rorformade instrument

* Haliga rorformade instrument, som blasterspetsar och arbetsdelar till
tandsaneringsinstrument rengors i forsta hand i diskdesinfektor med
genomspolningstunktion (spolbrygga).

e Alternativt kan rengoring genomforas genom 5 min i ultraljudsapparat
och darefter yttre desinfektion i diskdesinfektor. Lat spetsen sitta kvar i
nyckeln.

* Lagg pa oppen bricka och desinfektera den rorformade delen genom
autoklavering. Anvand validerat program.
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~Borr och filhantering

For att underlatta borr-och filhantering rekommenderas lasbara stall.

Om rengoringsprocessen drojer ska borr och filar laggas i ytdesinfektion med korrosionsmedel for att undvika
intorkning av biologiskt material.

Borr till héggradigt rent
* Rengoring och desinfektion i diskdesinfektor.
* Om borren ¢j ar synligt rena rengors de i ultraljudsapparat 5 minuter och darefter desinfektion i diskdesinfektor.

Borr till sterilt ingrepp

* Borr som ska anvandas vid sterilt ingrepp rengors och desinfekteras enligt ovan och forpackas darefter i
papper/plastpase och steriliseras i autoklav.

Rotkanalsfilar

o [forsta hand rekommenderas engangsfilar som ar forpackade och steriliserade av tillverkaren.

* Rotkanalsfilar for flergangsbruk rengors och desinfekteras i diskdesinfektor 90°C under en minut. Om filarna inte ar
synligt rena rengors de i ultraljudsapparat 5 minuter och darefter desinfektion i diskdesinfektor.

* Rotkanalsfilarna forpackas i papper/plastpase och steriliseras i autoklav.
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FOljsamhet till hygienrutiner

e Olika metoder (goda exempel)

* Hygienronder

* Lampligt med punktmatning (rek 1ggr/ar)
e Jamforelsesiffror?
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Att inte na hela vagen...

Uppdukning pa icke hoggradigt
rent papper

Ej hoggradigt ren servett tacker
alla instrument pa brickan
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Alla instrument och salivsug monteras
efter att patienten satt sig i
behandlingsstolen

Vattenmugg stdlls fram nar den ska
anvandas
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Checklistor

e Ett batteri med HOBIT checklistor som ar ett konsensus av de
insamlade underlagen



Vilka vardmoment krdver inte handskar?e
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Egenkontroll

* Punktprevalensmatningar
* Hygieninterventioner




TCIC|< for att ni lyssnade



