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Hospital stay for a premature child
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PRETERM
INFANT

Immune defence

Physical barriers in the preterm

Skin is less developped
Evaporation of water and salts.

Susceptible to burns (with desinfectants)
and wounds (tape and strapping)

No vernix (lactoferrin, lysosyme,
cytokeratine




Immune defence in the TERM

Physical barriers

Impaired by
e vascular accesses
 endotracheal tubes
* nasogastric tubes

* delayed skin flora
 umbilicus
malformations







Cell-mediated defence in fetal life
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Zhang Y et al . Nature Rev Immunology 2017



Neonatala problem situationer

Flera barn vardas pa samma sal av delvis
samma personal

Platsbrist handlar oftast om personalbrist
Flera barn delar samma utrustning
Konsulter pa avdelningarna

Foraldrar och syskon bor pa avdelningen
under langa tider

Foraldrar med okant bararskap
Hog férbrukning antibiotika



Risk factors for cross
transmission:

* “Incubator”
* =olika betydelser!




Cross-transmission in the nursery

Non compliance to hygienic rutines:
- Skin disinfection before and after contact with babies
- No rings and watches
- Short sleeve policy
- Plastic aprons
- Glooves when in contact with body fluids

Skin diseases staff
- Infected scars, cuticle inflammation
- Eczema

Insuffciently cleaned equipment
- Stetoscopes
- Lights for vascular access
- Ultrasound probes

Frequent stressful situations and overcrowded nurseries



Overflyttningar

 Komplikationer som kraver overflyttning till
nogre vardniva (akut)

* Platsbrist som gor att patient dverflyttas till
samma eller lagre vardniva (akut)

 Overflyttning till hemortssjukhus (planerat)

e Bararskap ej kant vid dverforing till annat
sjukhus



Information/utbildning
Antalet desinfektionstillfallen reducerar

Bakterier pa handerna

- Fore handtvatt
Efter handtvatt
utanfér avdelningen

Efter handtvatt pa
avdelningen

Inne hos barnet

Antal bakteriekolonier

* Efter varje handivatt/desinfektion reduceras antalet bakterier men inte till 0

* Darfor ar det viktigt att vi alla reducerar mangden bakterier pa handerna hela tiden dven om vi inte
skiter/undersidker barnet.

*Varje gang vi tar upp en mobiltelefon blir hander lika bakterieforande som i den roda zonen.




Hygien observationer regelbundet

Foljsamhet till hygienregler och
Rub the Hub Neo-IVA 2017
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Intravenous hubs
Clean with clorhexidine alcohol

O seconds 5 seconds 10seconds 15 seconds

Number of bacterial colonies left on the hub after cleaning 0-15 seconds:

5000 118 28 6



Material policy

Engangsmaterial

Sma forpackningar, inga oppnade storpack
Sterila forpackningar

Sma forpackningar desinfektionsmedel
Ultraljudsgelen!!!

Inte flytta mellan vardrum, ta fran central lager

Ej aterfora ej anvant material till centrala lager
trots ekonomil!



Antibiotika raddar liv!
Begransa langvarig och
profylaktisk anvanding, finns indikation???
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Screening

Frekvens:
1/ve —1/man
Vid in/ut skrivn

Lokaler:
Rektum/perineum
(tarmbakt, ESBL)
Ndsa/Svalg (MRSA)
Ljumskar/navel (MRSA & ESBL) Serratia VRE???7??7?

Odlingsbetingelser:
?



Kvantitativ studie
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Grupperna

Antal vardade barn (n)
Antal screening odlingar (n)
Antal screenade barn (n)

Positiva fall av ESBL (n)

Antal odlingar per vardat barn

(n)

PERIOD 1

2269

2607

635

16

1,1

PERIOD 2

2610

3255

1284

23

1,2



Jamnare fordelning
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Figur 1: Trenden for ESBL-odlingar



Tackningsgraden okar
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Vi nar malet!

Sek falld, Sepsis ESBL |, Inga dodsfall

Andel sekundarfall (smittspridning)
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Andel dar modern ar smittkallan




Utbrottsutredning
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Att forsta ett utbrott nar det startat!
Kraver ett journaldata system:

 som redovisar belaggningen dag for dag
 som stodjer redovisning av
”vem som vardats intill vem och av vem”




Enterobacter (1 patient)/Klebsiella pneumoniae med
ESBL carba (OXA-48) juli-september 2015
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Ingrid Ekfeldt/vardhygien, SU




Hantera ett utbrott?!

Team arbete Neo avd och Hygien avd
Info/utbildn personal och foraldrar — bryta smittvagar

Dela in i kohorter: smittade
exponerade annu negativa
helt nya patienter

Se till att personal ej gar mellan kohorterna
Mjolkkoket sarskild personal

Kartlagg samvardade patienter

Info till andra avd (6verforingar andra sjukhus)
Info till och fran sjukhusledningen

Analys och uppfoljning/atgarder

Reducera antalet 6ppna vardplatser
Intagningsstopp / stanga avdelningen (SANERA)!



Forsoka gora det enskilda barnets vard sa
enkel som det gar

Reducera antalet riskfaktorer for smitta
— Infarter, katetrar, slangar, andningsutrustning
Utbilda féraldrar och ha enskilda samtal
Fa foraldrar att skota sa mycket som mojligt -
runt sitt barn <
Begransa tillgang till gemensamma
utrymmen (tvattstugor, foraldrakok)

Undvik att flytta patienten
mellan rum, avdelningar & sjukhus

Informera vid flytt ny avd/sjukhus!




Hand
desinfektion,
hur gor man?

Tack jag vet




TVATTA HANDERNA NAR NI 6AR N i
FRAN LIK TILL KVINNOR.! HANDE WASHEN '7 UBER
. - MIN DODA KROPP |

HANDERNA BLIR JU
SMUTSIGA I6EN HAR !

SEMMELWEIS

HOPE WAS IN HIS HANDS







Patientbunden utrustning

Ej gldmma foraldrar
och syskon pa avd
Undervisning och
enskilda samtal
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Spridningsvagar

Direkt kontaktsmitta Luftburen smitta

Indirekt kontaktsmitta
via hander och foremal

Blodburen

Livsmedelsburen smitta

smitta

mathantering



Utbrott multiresistenta bakterier (MRB)
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FOTBOLL

Tre barn dog av resistent bakte) S=Eas
Publicerst 2009-03-01 03:36 ?;L:;EUS nista

- - . . # Schelin borta
Tre spadbarn har détt efter att ha smittats av en multired resten av

bakterie pa Centrallasarettet i Vasteras. Ytterligare fyra b 52s°moe"
. - . » BYT SAJT
smittan, men ar inte sjuka.

De tre barnen vardades pd avdelningen far far tidigt fodda barn
pa Centrallagarettet i Wasterds. De var omkring trettio veckor

Faka: Aklin Samual

e Nyfodda dog av

Allt o Barn

Allt om Mat

resistent bakterie

Blogg
Deijting En mystisk sjukdom har dédat spidbarn pa Karolinska

EHicmmt universitetssjukhuset i Solna. Sex barn smittades med



