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För tidigt födda tillhör vårdens infektionskänsligaste patienter. 
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� Enheter som vårdar extremt för tidigt födda barn bör ha säkerhetsrutiner som 
syftar till att förebygga uppkomsten av infektioner och smittspridning. 

� Extremt för tidigt födda barn vårdas ofta på flera sjukhus och därför bör vårdgivarna       
samordna sina vårdhygieniska rutiner och den information som rör smittrisker. 

� I det systematiska kvalitetsarbetet är det nödvändigt att registrera vårdrelaterade 
infektioner, med uppföljning  och återkoppling. 

Vård av extremt för tidigt födda barn -

En vägledning för vård av barn födda före 28 fullgångna graviditetsveckor 

Socialstyrelsen 2014

Socialstyrelsens bedömning 



regionvastmanland.se

”Neonatalavdelning stängd efter spridning av resistenta bakterier”

”FYRA FÖR TIDIGT FÖDDA MRSA-SMITTADE”

Neonatalavdelningar drabbas!

Västmanland 2009-2010
utbrott av ESBL Klebsiella pneumonie
VLT 2009
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Gemensamma hygienrutiner för 

Uppsala – Örebro regionen

Mål och syfte

�På uppdrag av regionens Specialitetsråd inom barnsjukvård har en regional 
arbetsgrupp har bildats med representanter från verksamheten och vårdhygien.

�Gruppens syfte är att skapa förutsättningar för gemensamma hygienregler inom 
neonatalvården i regionen med mål att underlätta för föräldrar som vårdas på olika 
enheter. 

�Arbetsgruppen har arbetat fram en gemensam screeningstrategi och gemensamma 
rekommendationer för hygienregler. 

�Utifrån lokala förutsättningar har sedan varje enhet arbetat fram lokala regler 
utifrån rekommendationerna. 
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Gruppen träffas 2 ggr/år, kl 10.00 – 15.00 inkl. fika-lunch-fika!

�Föregående minnesanteckningar

�Laget runt

�Genomgång av gemensamma rekommendationer och broschyren – revidering?

�100% följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler (BHK) – hur når vi dit?

�Vårdrelaterade infektioner (VRI) hur identifierar och synliggör vi dessa?

�Information om VRÄK – VRI, en studie i Falun

�Produkt A – vad gäller vid rengöring mm

�Nästa möte
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Tydlig information -
SBAR
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Rengöring på sjukhus

De följande rengöringsinstruktionerna är allmänna rekommendationer och kan 
anpassas individuellt efter sjukhusets speciella anvisningar och rengöringsrutiner.

Viktigt
Det rekommenderas att varje mamma får ett eget A.

A måste steriliseras innan det används första gången.

Det måste rengöras, desinficeras och steriliseras (autoklaveras) efter varje användning 
eller senast det ges till nästa mamma.

Användning av mer än en mamma utan adekvat sterilisering kan innebära en hälsorisk 
(risk för smittöverföring) och medför att alla garantianspråk förfaller.
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Vårdhandboken - Grafiska symboler

För medicintekniska produkter där spårbarheten är ett specificerat krav ska varje 
produktförpackning/avdelningsförpackning ha en tydlig märkning.

"Medicintekniskprodukt för engångsbruk eller användning på en patient 
vid ett tillfälle eller en åtgärd”

”Do not re-use. Indicates a medical device that is intended for one use, 
or for use on a single patient during a single procedure.” 

SS-EN ISO 15223-1:2012

Men, vid kontakt säger tillverkaren:

Produkten kan användas i 7 dagar och rengöras……..

(därefter följer lite lagom oklara rengöringsrutiner!)
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Tack för uppmärksamheten!


