
Vårdhygien Stockholm

2018-03-26

Vårdhygien i kirurgiska verksamheter

i vårdvalstider

en vårdhygienisk resa med utmaningar och möjligheter

Mall Kriisa

Monica Ling-Roos

1



2018-03-26

Vårdhygien Stockholm  

Vårdval Stockholm – invånare väljer vårdgivare

Landstinget vill:

•Utveckla vården och mångfalden

•Öka tillgängligheten

•Vården ska överensstämma med vårdbehoven

•Valfrihet att välja vårdgivare

Omfattar i SLL 33

olika vårdvalsområden
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Stockholms läns landsting ställer krav på vårdgivarna

vid ansökan om vårdval 

-Ekonomisk stabilitet

-Registrerat företag

-Lämpliga lokaler och utrustning för verksamheten

-Medicinsk kompetens

-Lokal har handikapptillgänglighet

-Godkända vårdhygieniska förhållanden

vardgivarguiden.se/avtal
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• Ömsesidigt trevande

• Avtalshandläggare med låg kunskap om vårdhygien; 
ofta utan sjukvårdsutbildning

• Tveksamma att ställa konkreta vårdhygieniska krav

• Svårigheter att förstå riskmiljöer

Erfarenhet och bästa möjliga evidens

Samarbetet med avtalsenheten –Somatisk specialistvård
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Vårdvalsområden där kirurgi kan förekomma

som basuppdrag och tilläggsuppdrag

•Urologi

•Gynekologi

•Barnkirurgi – omskärelse (icke medicinsk grund)

•Ortopedi och handkirurgi

•Höft- och knäprotesoperationer

•Ryggkirurgi

•Ögonsjukvård - kataraktkirurgi

•Öron-näsa-halssjukvård
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Vårdhygien - mottagning
•Basal hygien

•Lokaler, inredning och utrustning

•Rengöring, desinfektion och sterilisering av instrument och gods

•Resistenta bakterier, virus och blodsmitta

•Städning och rengöring

•Referenser
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Vårdval – ortopedi och handkirurgi

Basuppdrag

Allmänortopedi och handkirurgi

Tilläggsuppdrag

Ortopedisk dagkirurgi

•Fram-, bakfot och fotledskirurgi

•Uppföljning av frakturbehandling hos barn

•Handkirurgi (ganglion, karpaltunnel)
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Krav för lokaler vid protesoperationer

•Funktionell operationssal

•Motsvara regelverk och högsta hygieniska standard med 

minst 17 luftombyten/timme och CFU <10

Medicinsk kompetens

•Specialistkompetent inom ortopedi

•Självständigt opererat eller assisterat vid minst 150

operationer

•Inom uppdraget genomföra minst 50 protesoperationer/år
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Ortopedmottagning XX
Ansöker om basuppdrag ortopedi och tilläggsuppdrag med fot- och handkirurgi

•Oklar ventilation/luftflöden 

•Öppet fönster i operationssal

•Dörr leder direkt ut i allmän korridor med smutsigt betonggolv

•Preoperativ handtvätt sker i operationsrummet

•Pat klär av sig i operationsrummet

•Tjock ullmatta och väggfällbar säng i sterilförrådet

•Omfattande öppen förvaring

•Krukväxter på mottagningsrum o rum med förrådsskåp

•Köp av sterilt gods från sterilteknisk enhet
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Ortopedmottagning XX forts

�Mottagningen själv tveksam om operationsutrymmenas

standard och ej utfört hallux valgus men övrigt i uppdraget

. 
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Vårdhygien Stockholm 17-09-21 

Verksamheten fick besked om att förbättra mottagningens 
vårdhygieniska standard.

Beträffande operationerna ställde vi oss tveksamma till den

hygieniska standarden. Finns ej längre med som operatörer

Ledde till klargörandet om kravet 

� Särskilda lokaler för operationsverksamhet
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Avtalsuppföljning

•SLL utvecklar och följer kontinuerligt upp vården

•Om vårdgivaren inte lever upp till kraven kan avtalet

sägas upp

•Kraven kan förändras för att bättre överensstämma med

den vårdinsats som efterfrågas vid aktuell tidpunkt

Svårigheter att tolka de vårdhygieniska kraven i de olika för-

frågningsunderlagen
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Vilken ventilationsform har  enhetens operationssal/ ar : ange om exempelvis LAF-
tak eller annan ventilationsinstallation finns. Bilägg specifikation för installationen. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 

Checklista 4: Operationssalens placer ing och ventilation 
 

 
Operationsenheten är tydligt avgränsad från entré, väntrum och mottagning med dörr  
 

      
Ja       Nej 

 
Enheten utför OVK (obligatorisk ventilationskontroll) vart tredje år  
 
Bifoga senaste mätprotokoll och ev andra mätningar av ventilationskvalitén i 
pack/autoklavrum och sterilförråd. 
 

      
Ja       Nej 

Kommentar: 

Vårdhygien - operation
•Operationsenhetens utformning

•Ventilation

•Instrumenthantering

• Förvaring

•Patient och personal
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Återkommande problem

• operationssal och tillhörande funktionsenheter 

• ytors utformning

• ventilation - luftkvalitet 

• sterilgodsprocess, instrumenthantering

• endoskop och hantering

• förrådshantering

• städning
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� Bristande insikt och kunskaper

Foto från trångt

rum med disk-

desinfektor

Foto med

oorganiserad

instrumentpla-

cering i disk-

desinfektor

Foto av fler-

dosampuller

puller med

uppdragska-

nyler
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Kirurgiska ingrepp och gränsdragning

•Vilka ingrepp kan göras i rent mottagningsrum?

•Vilka ingrepp ska genomföras på operationsenhet

med ventilation och kringlokaler?

•Vilka krav ska ställas på sterilgodsprocess,

inkluderande kraven på lokal och ventilation

•Vem bestämmer?
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Vårdgivares synpunkter

Vårdhygieniska diskussioner …..

Råd och rekommendationer ifrågasatta

Varför får andra vårdgivare …...?

“Vi har aldrig infektioner!”
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Avtalsenhetens handläggare

•Få med sjukvårdserfarenhet

•Personalomsättning 

•Förståelsen för vårdhygien har varit låg, 

men ökande

Fastighetsförvaltare

•Ansvarig handläggare kan vara anonym

•Bristande samarbete med vårdgivare

•Kan sakna kompetens för kraven i vårdlokaler

18



2018-03-26

Vårdhygien Stockholm  

Försäljare och återförsäljare vill leverera 
lösningar och produkter, som inte alltid är 
förankrade eller följer standard

Produkter har ännu inte introducerats som 
upphandlingsgrupp inom Stocholms läns 
landsting och kan sakna svensk bruks-
anvisning

Val av medicintekniska produkter
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Kontakt med specialist sakkunniga

inom Stockholms läns landsting

•Gynekologi

•Ortopedi

•Handkirurgi

•Urologi

•Ögonsjukvård
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Samråden med specialist sakkunniga

inom respektive specialitetsområde

•Precisera de kirurgiska insatser som kan ske i ett

välordnat mottagnings-/behandlingsrum motsvarande

hygienklass 2

•Precisera de ingrepp som ska utföras på ”operationsenhet”

motsvarande hygienklass 3

•Instrumenthantering/sterilt gods ska vara kvalitetssäkrad

och följa medicinska regelverk och SIS-TK 46:2014
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Vad vi sett …... 
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Foto med förvaring

av flexibelt endoskop

i rör fästa på

unit i korridor

Foto av ostädat narkosbord på

operationssal, där salen ren-

gjorts och förberetts för nästa

operation

Foto av öppen förvaring

i genomgångsrum till

operationssal

Bilder borttagna
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Kan vi tillverka renhet i detta rum?

Kan rummet samtidigt vara ett desinfektions-, pack- och autoklavrum?

Kan olika typer av öppen förvaring ske här?

Takdonet? Luftkonditionering? Rengjort när – damm? 

Endoskoprengöring och förvaring

Tvättstuga – tvättmaskin och torktumlare

23

Bilder borttagna

3 foton från samma stora desinfektionsrum med

omfattande öppen förvaring med diskdesinfektor,

packbord och autoklav samt dessutom tvättmaskin

Foto av ventilationsdon i

taket i ett kombinerat des-

infektions- och packrum.

Ventilationsgallret dammigt

och smutsigt.



2018-03-26

Vårdhygien Stockholm  

Går det att maskinstäda detta golv?

Var går gränsen för ytskador?

Kan trösklar se ut hur som helst? Ska de kunna 

rengöras?

Ofta fd kontorslokaler utan tillgång till vatten och avlopp till de

enskilda rummen
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Foto borttaget

Foto av väggavsnitt

med lågtgående fönster,

slitet dörrfoder och tröskel
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Ögonmottagning med ansökan om kataraktoperation

•Lägenhet från 1890-talet med parkettgolv och stuckaturer

•Handfat saknas i mottagningsrum, handsprit och 

ytdesinfektionsmedel saknas

•Blandad förvaring med olika renhetsgrader i samma skåp

och utgångna produkter i jalusiskåp

•Ventilation motsvarar inte implantatkirurgi

•Svår att mötas i saklig diskussion; flera besök och flera

mailkontakter

•Ej uppfyllt kriterier för kvalifikation för kataraktoperationer
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Nybyggd operationsavdelning

för ortopediska och handkirurgiska ingrepp

• Trånga lokaler

• Ventilation saknas motsvarande hygienklass 3 

• Toolagregat över operationsbord + instrumentbord inköpta

• Desinfektions- och packrum bakom ena operationssalen  

inkl städvagn och dusch

• Postop enhet med 3 britsar med trängsel o draperier

• Förrådsskåp minimala och fullastade
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men det finns också mycket kunniga

och intresserade vårdgivare med

hög kvalitetsmedvetenhet…..

•Insatta i hygienkrav och riktlinjer

•Tidiga kontakter med Vårdhygien Stockholm

•Arbetar i team

•Kvalitetsmedvetna

Resultatet: högkvalitativ verksamhet
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Bemötande – tidvis arrogant och  
hotfullt  

tidvis tacksamt och tillmötesgående

speciellt efter att besöksanteckningar 

lästs
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Vårdvalsbeslut

Finns verksamheter som fått avslag för sin ansökan

medan andra haft upprepade kontakter och

utvecklat verksamheten och fått positivt beslut 
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Beslut om vårdvalsavtal

En eftertraktad skylt

att få sätta upp
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