Svensk Fdrening for Vardhygien

SFVH

Svar pa remiss fran Arbetsmiljoverket med forslag till foreskrift om Smittrisker,
2014/100863.

Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) tackar for mojligheten att I1amna synpunkter pa
denna remiss. Forslaget till nya foreskrifter som ersattning for AFS 2005:1 har engagerat ett
stort antal medlemmar. Nedan foljer féreningens dvergripande synpunkter. Vi bifogar ocksa
som bilaga oférandrade alla de olika synpunkter som lamnats till styrelsen fran enskilda och
grupper av medlemmar. De representerar sig sjdlva som medlemmar i SFVH, inte den enhet
dar de ar anstallda.

Overgripande

Vi anser att formuleringen av tillampningsomradet i §§1-2 i relation till definitionen av
smittrisk i §4 (”Risk att utsattas for smittdmnen som kan orsaka infektion hos méanniskor”)
skapar stora svarigheter att forsta nar och var foreskriften ska tillimpas — eller snarare inte
tillampas. Detta far konsekvenser for tolkningen av flera paragrafer i resten av féreskriften
och gor det ocksa svart att kommentera forslaget i sin helhet. Denna vida definition av
begreppet Smittrisk, och ett brett tillampningsomrade (”4-11 §§ och 30 § galler vid alla
arbeten eller utbildning som omfattas av dessa foreskrifter”), gor att alla situationer dar
arbetstagare har yrkesmassig kontakt med andra manniskor eller djur inkluderas. Smittrisk
foreligger t.ex. inom, men inte begransat till, forskola, skola, transportvasende, butiker,
djurskotsel, sjukvard, dldreomsorg, gym, piercing, frisor etc. etc.

Skrivningarna i 6§ och 7§ ar sa generella ("Nar arbetstagare har sddana arbetsuppgifter att
det finns smittrisker” och ” Inom verksamheter dar arbetstagaren riskerar att utsattas for
smittdmnen ska arbetsgivaren vidta atgarder for att undvika spridning av smittdmnen och se
till att sa fa arbetstagare som majligt exponeras for smittamnen”) att det i praktiken blir
svart att genomfora dem i alla verksamheter och situationer som omfattas, t.ex. inom
forskola, skola, butik och samfardsel men aven inom vard och omsorg.

De flesta uppfattar sannolikt att smittrisken ar lika stor for dem som ar arbetstagare inom
t.ex. forskola, skola, butik och samfardsel, som for dem som ar elever respektive kunder pa
samma stallen. Foreskriften skulle vinna pa ett snadvare tillampningsomrade dar smittrisken
for en arbetstagare beddms vara storre an ndar samma person befinner sig utanfor sin
arbetsplats och arbetssituation dvs. i “samhallet”. Den 6kade smittrisken —som bor
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minimeras — kan orsakas av att manniskor eller djur som tas omhand sprider smittdmne i

sarskilt stor utstrackning eller att vissa arbetsmoment innebar 6kad risk att bli smittad.

Specifika synpunkter pa olika paragrafer
1§ maste formuleras annorlunda om studerande ska inkluderas.

2§ avser tillampningsomradet och kan darfor formuleras ”Dessa foreskrifter galler vid
arbeten och utbildning som pa grund av sin art eller de férhallanden under vilka de utférs
innebar att arbetstagarna och studenterna utsatts for smitta.”

3§ Ar det vid verksamhetsférlagd utbildning utbildningsanordnaren eller den
verksamhetsansvarige som har ansvar for studenternas halsa? Detta ar en generell
kommentar och det kanske ar sa sjalvklart att det inte behover fortydligas.

4§ ”"0dling av smittamnen” (under Arbete med smittdmnen) kdnns valdigt specifikt. Kan man
inte skriva t.ex. "Férokning av smittamnen”.

8§ Konsekvenser av oklarheten om tillampningsomrade for foreskriften blir uppenbar i
denna och andra paragrafer. Ska utbildningsanordnare eller butikschefer tillse att
arbetstagare kan tvatta eller desinfektera handerna?

10§ Skrivningen innebadr omfattande ataganden for manga arbetsgivare. Skol- férskole- och
butikspersonal ska erbjudas ett flertal vaccinationer. Kostnaderna foér information,
immunitetsundersokning och vaccination blir stora. Igen en konsekvens av det vida eller
otydliga tillampningsomradet for foreskriften. Foreskriftens syfte ar skydd for arbetstagare.
Idag erbjuds stor del av vardpersonal vaccination mot influensa infor den arliga
influensasdsongen. Det gors inte av omsorg om arbetstagaren utan av omsorg om patienter
(man vill undvika att gamla och immunsvaga smittas av sjuk personal och man vill undvika
neddragningar inom varden pga sjukfranvarande personal). Foreskriftens lydelse skulle
innebara att arbetstagare ska erbjudas vaccination mot influensa for att undga att bli sjuka
genom smitta fran patienter eller arbetskamrater.

11§ Vardpersonal utsatts da och da for tuberkulossmitta (Mycobacterium tuberculosis, klass
3). De situationer dar de utsatts kan svarligen beskrivas som "tillbud, olyckor eller andra
oonskade handelser”, utan utgors vanligtvis av normal vard och behandling av en patient,
men dar man inte forstatt att patienten har smittsam tuberkulos. Smitthdandelsen ar dock i
sig en oonskad handelse vilken beror pa okunskap eller felbedémning.

12§ For kontakt med kroppsvatskor fran djur begransas paragrafen till att galla “djur inom
djurens halso- och sjukvard” medan den for kroppsvatskor fran manniskor inte innehaller
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nagra begransningar. Det innebar att bl.a. skol- och forskolepersonal ska fa sadan utbildning

som beskrivs medan t.ex. djurskdtande personal inom livsmedelsproduktion (uppfédning av
ko, hons och gris) inte behdver sadan utbildning.

Meningen ” Arbetsgivaren ska se till att arbetstagare far utbildningen innan de borjar sitt
arbete.” ar inte helt okomplicerad. Inom human vard och omsorg samt tandvard liksom
djursjukvard kan en arbetsgivare pa goda grunder forutsatta att arbetstagare fatt
grundlaggande utbildning om "Hur man ska undvika att utsattas for smittrisker” i en
genomgangen yrkesutbildning. Kan ett sadant antagande ersatta arbetsgivarens
skyldigheter? Aven ”“innan de bérjar sitt arbete” dr ett oprecist uttryck; menar man efter
anstallning men innan tilltradande av tjanst eller menar man innan man borjar det dagliga
arbetet?

13§ Det &r svart att forsta varfor en arbetstagare ska desinfektera sina hander fore ett
arbetsmoment da syftet med skrivningen ar att arbetstagaren ska skyddas mot smitta. For
att skydda sig sjalv bor arbetstagaren desinfektera handerna efter varje arbetsmoment
oavsett om handskar anvants. Det forhindrar att smittdmnen som hamnat pa handen fors till
fel stalle (munhalan, nasan) pa den egna kroppen vilket kan leda till kolonisation/infektion.
Om handerna ar synligt smutsiga bor de tvattas fore desinfektion.

Inom varden anvands undersokningshandskar vid risk for kontakt med kroppsvatska for att
en desinfektion efter handskavtagning ska kunna minska mangden mikroorganismer pa
handerna till en niva som ar oskadlig for nasta patient. Detta ar alltsa ett
patientskyddsperspektiv.

Handskar (undersoknings- eller operationshandskar) anvands inom varden da en
arbetstagare riskerar att sticka eller skdra sig pa ett blodigt vasst foremal for att pa sa satt
minska den mangd blod som nar djupare vavnad och/eller blodbana hos den som skadats.
Detta skal har fatt mindre relevans sedan bestimmelsen om att vassa féremal ska ha en
fungerande integrerad skyddsfunktion tradde ikraft.

Skrivningen ”Vid risk for kontakt med kroppsvatskor ska personlig skyddsutrustning
anvandas, till exempel engangshandskar och visir.” ar alltfor oprecis. Inom vard, tandvard
och djursjukvard ar det rimligt att anvanda munskydd och visir vid risk for stank mot ansiktet
liksom att anvanda skyddshandskar (dessa kan vara medicinska handskar — samlingsbegrepp

for undersoknings- eller operationshandskar - men ska uppfylla kraven i SS-EN 374) vid risk
for stick- eller skarskada. Inom foérskola bor personalen tvatta handerna och eventuellt
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desinfektera dem efter bl6jbyte. Det sistndmnda hor snarast till allmanna hygienregler an till
sarskilt arbetarskydd.

Meningen ”Vid risk for allvarlig luftburen smitta ska andningsskydd anvandas.” ar svar att
tilldmpa genom att den ar oprecis. Det ar svart for manga arbetsgivare att forsta vad som ar
allvarlig respektive mindre allvarlig luftburen smitta. Allvarlig luftburen smitta maste
definieras.

15§ Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2015:10 beskriver hur arbetsklader ska vara beskaffade
och att de ska bytas dagligen ur ett patientskyddsperspektiv. Vi forstar inte hur
arbetskladerna, och det som féreskrivs i 15§, bidrar till arbetstagarskyddet.

17§ Den vanligaste anledningen till sluten vard av manniskor med smittamne i klass 3 ar
smittsam tuberkulos. Sadan vard bedrivs aterkommande vid sa gott som alla landets
infektionskliniker. Inom den 6ppna varden (och ibland inom den slutna) vardas patienter
med HIV, Hepatit B och C och inom den slutna patienter med Creutzfeldt-Jakob sjukdom
(CID). Vard av patient med smittdmne i klass 4 ar séllsynt och sker pa enstaka
specialenheter. Det vore vardefullt om skyddsatgarder vid luftburen smitta klass 3, annan
smitta klass 3 och smitta klass 4 kunde behandlas var for sig. Anvandning av andningsskydd
vid misstankt och sdkerstalld smitta med Mycobacterium tuberculosis (och motsvarande)
bor betonas.

Det ar svart att forsta skrivningen ” Tilluft och/eller franluft pa arbetsplatsen &r filtrerad
genom HEPA-filter eller liknande.” ur ett arbetarskyddsperspektiv. Patienter med smittsam
tuberkulos vardas i rum dar ventilation och tryckforhallanden ska sdkerstalla att luft inte fors
fran det slussforsedda vardrummet till narliggande lokaler t.ex. korridor och andra vardrum.
Ur energibesparingssynpunkt kan en del av franluften recirkuleras, och den ska da HEPA-
filtreras. Dvs det ar tilluften som inte far innebara nagon smittrisk for arbetstagaren.
Recirkulering undviks dock ofta for denna typ av rum. Oavsett ventilationsldsning ar det
andningsskyddet som &r personalens viktigaste skyddsatgard.

Det ar ocksa svart att forsta skrivningen ” Den utrustning som finns i rummet flyttas inte
utan anvands bara dar. ” Flergangsutrustning som anvants pa patient med smittsam
tuberkulos kan tas ut fran vardrummet och efter rengoring och desinfektion anvandas pa
annan patient.
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26-28 §§ Skrivningarna om specialklader ar dverflodiga da dessa enligt definitionen i 4§ inte
har till syfte att skydda arbetstagaren. De riskerar att skymma skrivningarna om personlig
skyddsutrustning.

Vi forstar inte heller varfor det som star i 26§ ..”avloppsvatten fran processen ska
dekontamineras genom beprévade metoder fore slutgiltigt utslapp..” endast galler vid
industriella processer. Ar det oméjligt att avloppsvatten fran arbete med smittdmnen i
laboratorier och i rum for forsoksdjur kan innehalla smittamnen klass 3? Och vad med
avlopp fran rum fér vard av patienter med smittdmnen klass 4? Ar foreskrifterna i 17§ sa
precisa att sadan verksamhet inte kan/far bedrivas om det finns risk for att avloppsvatten
kontamineras med sadana smittdmnen? Vilken/vilka yrkesgrupper ska for évrigt skyddas
mot exponering genom att avloppsvatten dekontamineras/decinficeras? Borjar vi inte har
narma oss miljoskydd i samhallet?

Goteborg 180103
Svensk Forening for Vardhygien genom

Ingemar Qvarfordt
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