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Vilket skydd bor
vardpersonal ha och varfor
ska man genomfora
massvaccination mot
massling?

Ake Ortqvist
Smittskydd Stockholm
170405
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Varfor ar det viktigt att vardpersonal
har adekvat vaccinationsskydd?

+ Landstinget bade sjukvardshuvudman
och arbetsgivare

— Sjukvardshuvudman ansvarar fér att minimera
riskerna for att patienter utsatts for smitta nar
de soker eller far vard

— Arbetsgivare ansvarar for "att vidta alla
atgarder som behdvs for att férebygga att
medarbetare utsatts for ohalsa eller olycksfall”
| arbetet (Arbetsmiljolagen, SFS 1977:1160,
kap 3 28§)
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Forebyggande av
infektionssjukdomar och
vaccinationsskydd for vardpersonal i

Stockholms Lans Landsting

riktlinjer och informationsunderlag for
foretagshalsovard och chefer i varden

Framtaget av cheflakare, smittskyddslakare, HR
och FHV under hdsten 2016
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Grundforutsattningar

* Arbetsgivaren ska gora en bedomning av
vilka risker som finns pa arbetsplatsen

« Om bedc’jmning)en visar att medicinska
forebyggande atgarder — t ex vaccination -
behovs, ska arbetsgivaren erbjuda och
bekosta sadana
— Arbetsmiljoverkets foreskrifter om mikrobiologiska

arbetsmiljérisker - smitta, toxinpaverkan,
overkanslighet (AFS 2005:1), samt foreskrifterna

om skydd mot blodsmitta (AFS 1986:23)

. All vardpersonal ska k&nna till sitt eget
Immunitets/vaccinationsstatus
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Halsodeklaration vid nyanstallning

« Sakerstalla att medarbetaren har ett
adekvat vaccinskydd nar
anstallningen pabérjas

« Utgor grund for arbetsgivarens
bedomning over vilka vaccin som ar
andamalsenliga att komplettera med

beroende pa arbetsuppgifter och
arbetsplats.
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Fodelseland?® .......covviiieiiiieee et ae e

Om du inte ir fodd i Sverige, vilket ar kom du Hll SVETIZe? ...cccevvevvvierereeieeieiererce e

Har du haft tuberkulos?

Har du haft kontakt med tuberkulos (familj, vinner, resa?)*

Ar du tidigare testad for tuberkulos med
tuberkulintest (PPD) eller IGRAtest (Quantiferon)?

Ar du vaccinerad mot tuberkulos (BCG/Calmette)?
Ar du Hepatit B-vaccinerad?

Har du haft vattkoppor?

Ar du vaccinerad mot vattkoppor?

Har du haft méssling?

Ar du vaccinerad mot missling?

Ar du vaccinerad mot difteri?

Har du
- langvarig hosta eller feber?

- eksem, psoriasis eller annan hudsjukdom?

- kontakt (arbete eller som patient) med sjukvard utanfor

Norden de senaste 6 manaderna?**
- nagon langvarig eller allvarlig sjukdom?
Ar du fullt frisk?

Ar nigon i din ndra omgivning birare av MRSA?#*

Ja Nej Vet Artal/antal doser/

I 6 6 B B O
oo odgoogoo oo

ej annan kommentar

Eventuella kommentarer

2017-05-09 |
www.smittskyddstockholm.se [l
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Halsointyg till arbetsgivaren

Hudkostym undersékt utan anmérkning

Testad for The**
BCG-vace
MRSA-odling***
Hepatit B-vace

Haft vattkoppor/
vaccinerad

Haft méssling/
vaccinerad

Difterivaccinerad

Det har vid undersékningen

[ ej utford
[JJa
[ ej utford
[JJa

[1Ja
[1Ja

[JJa

L] pos
[ Nej
[ pos
] Nej

[ Nej
] Nej

[ Nej

[lja [nej Ev. kommentar

[ neg

[Ineg

[1Nej, men inleds via FHV

[]Vetej [] Vet ej, prov taget pA FHV

[1Vetej [] Vet ¢j, prov taget pA FHV

[] inte framkommit nigra anmirkningar av betydelse

[ framkommit f6ljande begriinsningar

[] bedomts att den undersokte av medicinska skél dr olimplig
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Vaccinationsrekommendationer for
att forebygga smitta inom varden

Vaccin mot

« Sasongsinfluensa

— ska erbjudas till all vardpersonal

- s§rskilt viktigt att na de som arbetar jnom slutenvard,
pa akutmottagningar, inom intensivvard, samt med
Immunsupprimerade patienter generellt

« Massling

— ska erbjudas till alla som jobbar inom varden,
aven de som inte har vardupp?ifter, som inte gr
zéker’g immuna (har haft massling eller fatt tva

oser

- Hepatit B
— rekommenderas till all vdrdpersonal
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Vaccin mot

« Vattkoppor

— ska erbjudas till vardpersonal inom médra-,
forlossnings- och neonatalvard samt, i vissa fall,
de som vardar immunsupprimerade patienter,
om de ej genomgatt sjukdomen. Ayen .
vardpersonal inom oOvrig barnsjukvard och pa
akutmottagningen bor vara immuna.

« Difteri
— Vardpersonal inom déron-nisa hals-, infektions
och anestesivard bor erbjudas komplettering av
sitt difteriskydd.

FQlkhalsomyndighetenregkommenderar vuxna en
pafyllnadsdos var 20:e ar

« Tuberkulos

— rekommenderas till vardpersonal inom infektion-
och lungsjukvard samt pa
obduktionsavdelningar
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Ingen specifik risk /
rekommendation for vacciner mot

« Kikhosta
 Meningokocksjukdom
 Tetanus

« Polio

 Hepatit A
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Smittskyddslakarens
masslingsdirektiv 160414

http://www.vardgivarguiden.se/globalassets/behandli
ngsstod/smittskydd/massling/riktlinjer-for-
masslingsskydd-bland-personal.pdf
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Masslingsdirektivet

« Varje arbetsgivare ska identifiera vilka
anstallda, fodda 1960-1980, som kan vara
oskyddade mot massling;

— bade de som redan &r anstéllda och vid varje
nyanstallning

* Personal som inte har skydd mot massling
ska erbjudas vaccination

. Bade en patientsidkerhetsfraga och en
arbetsmiljéfraga.



JJL Smittskydd Stockholm 7017-05.00 :

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
www.smittskyddstockholm.se [l

Massling

« Massling, en luftburen smitta, ar en av de mest
smittsamma sjukdomarna som finns

« Inkubationstid 10 (-18) dagar

« FOrst torrhosta, snuva, feber, halsont, ibland irritation
| 6gonen

« Utslag efter 3-4 dagar, borjar i ansiktet/bakom
oronen, sprider sig over hela kroppen. Kopliks flackar

« Smittsam: 4 dagar fore till 4 dagar efter utslagsdebut

. Gravida, barn<18 manader och immunsupprimerade
har hogre risk for allvarlig sjukdom

. Icke-immuna: ffa barn <18 man, personer fodda
1960-80
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Masslingskomplikationer

« QOtitis media (7-9%)

 Pneumoni (1-6%), vanligaste orsaken till
dodsfall

« Diarré (8%)
« Encefalit (1 per 1000)

« Subacute sclerosing panencephalitis
(SSPE) (1 per 100,000 till 1 per miljon)

« Dodlighet (1-10/10,000)
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Ar inte missling niastan utrotat?
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Nej, men sjukdomen gar att utrota och
darfor ar skydd mot massling sa viktigt!

. Viruset finns bara hos manniskor, dvs gar
att utrota
— i princip utrotat i Nord- och Syd-Amerika

— WHO har som mal att utrota massling inom
Europaregionen 2015 - 2020

— S0S nationell handlingsplan 2014
« Epidemier runt om i varlden - aven
i-lander

« "Major killer” - under 2012 beraknas
120 000 barn ha dott av massling
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Manga masslingsfall fortfarande i
Europa

- 2014 rapporterades drygt 16 000 masslingsfall fran 40 olika
Europeiska lander, 2015 ca 4000 st

Figure 3. Measles notification rate (cases per million) by country, 1 January—31 December 2015,
EU/EEA countries (n=3 969)

asles cases per million
0

_ |omeaoe
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B 10001095
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Antalet masslingsfall i EU feb 2016 - jan 2017,
samt lander med > 10 rapporterade fall

Reported Notification Reported Number of
cases rate confirmed cases deaths
(N) (N/1000000) (N) (N)

T 4484 8.72 3015 13

| Austria  [EE 6.41 51 0

103 9.15 82 0

'France Bk 1.40 52 0

364 4.48 296 0

(Ireland [ 9.72 43 0

1020 16.78 728 0

Lithuania ~ [PF 7.53 22 0

140 3.68 82 0

1995 100.40 1026 12
B i 3 : ECDC
575 8.86 575 1 170329

I Sverige 26 fall 2014, 22 fall 2015, 3 fall 2016, men redan 14 fall
hittills (4/4) 2017 bara i SLL
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Nationell handlingsplan for att hindra
spridning av massling och roda hund -
SoS 2014

Smitta inom hdlso-och sjukvarden

Hilso-och sjukvardspersonal har genom sitt arbete en 6kad risk for att expo-
neras for massling och réda hund. Enligt en nyligen publicerad internationell
oversikt skattades risken att bl1 smittad av méssling fran 2 till 19 ganger
hogre t6r icke-immun hilso- och sjukvardspersonal jamtort med befolkning-
en 1 allménhet. Under perioden 1989-2014 har 53 artiklar publicerats dar
smittspridning av méssling har pavisats fran patienter till vardpersonal, me-
dan 18 artiklar ger exempel pa smittspridning fran vardpersonal till patienter
eller t1ll annan hilso- och sjukvardspersonal [11]. I Sverige msjuknade enligt
Folkhidlsomyndigheten sex sjukvardsanstillda 1 méssling under 2012-2013.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/20435/massling-och-roda-hund-ett-kunskapsunderlag-till-nationell-handlingsplan.pdf




]
JJ& Smittskydd Stockholm -

4 2017-05-09 |l
STOCKHOLMS LANS LANDSTING
www.smittskyddstockholm.se [l

Malsattningen med
masslingsdirektivet i SLL

. Alla som arbetar inom varden, samt alla andra
anstallda inom SLL som arbetar eller regelbundet
. . e (o) .
vistas i lokaler dar vard bedrivs, ska vara

skyddade och kanna till sitt eget skydd mot
massling.

Darigenom
— minimeras risken att patienter smittas i varden och att
medarbetare blir smittade pa arbetet

— uppfyller landstinget sina ataganden gentemot WHO om
att bidra till utrotning av massling.
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Vad ska goras?

. Arbetsgivare i landstingsfinansierad vard
och omsorg ansvarar for att se 6ver, och
vid behov komplettera, masslingsskyddet
for all personal

. For dvriga vard-/omsorgsverksamheter,
samt studenthalsovard, som inte har
landstingsfinansiering, ar det en stark
rekommendation att riktlinjerna foljs
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Vilka behover skyddas?

« Skyddad mot massling ar de som sakert vet att
de haft massling eller tidigare vaccinerats med
tva doser masslingsvaccin:

— Anstéllda fédda pa 1940- och 50-talet har med all
sannolikhet haft massling och beho6ver inte vaccineras.

— Personal fodda 1981och senare har med stor sannolikhet
fatt tva doser MPR-vaccin och har ddrigenom fullgott
skydd mot massling.

.« Ovriga ska de erbjudas kostnadsfri vaccination,
om det inte finns nagon kontraindikation som t
eX graviditet
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ling eller roda hund bland personer
der olika perioder och uppvuxna i landet

Fodelsear
1970-1980

Fore 1940 / 1960-talet

\ 1981-2001

Fran 2002

De flesta barn har De dllra
fatt 1 dos MPR i

skolan vid 12 ar.

De flesta ar Varierande
immuna mo immunitet, ett
massling efter flertal kan vara

genomgdngen  icke-immuna oser MPR
infektion, Flickor fédda En del har dven infGrdes ar
manga &r fran 1963 har  f&tt 1 dos mdss- ?82)
immuna mdt oftast fatt en lingsvaccin under
réda hund. dos vaccin smdbarnsdren Dos 1 gavs
motrédahund  (pdbdrjades un- vid 18 mé&-
i skolan (p&- der 1970-talet nader, dos 2

borjades 1974.)  men med varie-

rande genom-
slag).

flesta barn

vid ca 12 ar.

De dllra flesta
barn har fatt 2
doser MPR.

Dos 1 ges vid 12-
18 manader, dos
2 vid 6-8 ars alder.

Frén 2006 ska
lbarn upp till 18 ar
erbjudas komplet-
terande doser om
de inte fidigare
vaccinerats enligt
programmet dvs.
med 2 doser MPR.

Ur "Nationell handlingsplan fér att hindra smitta med massling

och réda hund”, 2014
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Forslag pa flodesschema for 6versyn av masslingsskyddet hos redan anstélld personal

Ja Uppvaxt i Vast-Europa, Ja

Fodd 1960-1980? ‘ USA, Canada, Australien, ‘ Haft massling?
Nya Zeeland*

Nej
Ja
Nej Ingen atgird Nej

Ja
Nej . . Nej
Ge 2 doser MPR - Masslingsvaccinerad Mésslingsvaccinerad
vaccin med minst en _ med 1 dos? -

. e med 2 doser?
manads mellanrum

«

Ge 1 dos MPR** Ja

* Se ”"Fragor och svar”, fraga 14
** MPR-vaccin = massling — passjuka — roda hund vaccin.
OBS! Kontrollera att ingen kontraindikation finns, ” Fragor och svar”, fraga 16
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MPR Vaccin
(MasslingPassjukaRodahund)

« Levande forsvagat (finns ej som monovalent
vaccin)

« I barnvaccinationsprogrammet sedan 1982

. 2 doser, vid 18 manader och 6 ars alder
gbarp fodda fore 2001 fick andra dosen vid 12-
ars alder)

- FOrsta dosen kan tidigarelaggas infor resa (>6
man alder). Om vaccination innan 12 man alder
ska ny dos ges vid 18 man (p.g.a. maternella
antikroppar)

1 dos vid 18 manader ger ca 95% skydd
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Men, ar det nagot problem med
smittspridning till vardpersonal?

 Jal
+ Fa har sett massling, nastan ingen

tédnker pa diagnosen==varje fall
soker flera vardgivare innan diagnos

— |leder till stort arbete att forhindra
smittspridning och enstaka fall av
masslingssjukdom, inte bara hos andra
patienter utan ocksa hos vardpersonal
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Nagra exempel

Kvinna, fodd-48
« Insjuknade med hosta 29/1

« Feber och finprickigt utbrett utslag debut 31/1-
1/2

« SoOker akutmottagningen 3/2 vid 20-tiden

« CRP 300

« Lungrtg: lobar pneumoni

+ Kvar pa akuten till 9-tiden dagen efter ->
vardavdelning
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Kvinna fodd-48 med massling

« 5/2 kl 16.30 Infektionslak ringer Smittskydd
Stockholm

 PCR positiv massling i serum (serologi och PCR
nph ej klar)

« Ingen utlandsresa eller kand exposition

« Trodde sjalv hon hade haft massling, ej vacc.

« Varit pa arbetet i Nacka (tidningsredaktion) t.o.m
31/1
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Kvinna fodd-48 med massling -
smittskyddsatgarder patienter

40 exponerade patienter fédda 1960-1982 pa
akuten

5 vuxna hanvisade till inf.klin for vaccinering
2 barn ( 5 man och 8,5 man) gammaglobulin

« Ovriga fick info via telefon eller brev om
exposition/symptom.

- medpatienter och bestkande pa avdelningen fick
profylax (ej adekvat ventilation!)
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Kvinna fodd-48 med massling -
smittskyddsatgarder personal

70 exponerade fodda 1960-1982 pa akuten och
rontgen

. kontaktas av personalchefer och tillfragas om
Immunitet

e 16 vaccineras inom 3 dygn
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Masslingsutbrottet i SLL
jan-mars 2017



Aldrar

10man Syskon
@ 2,2

I l 2ar Morbror

23/2
13r o 3 'Il l 16/3
. Granne
II
Sjuk 22/1

O
14/3 Iﬁl



Masslingssmitta fran Bali —
Kvinna f 74 vistats pa Balii en manad

170317 - hem: till Sverige

170323 —busstor
Orebro

170324 — hog feber

170325 — akutmott 1,
VIros

170327 — utslag
170328 — akutmott 2,
Viros?

170330 — vardcentral,
antibiotika och betapred
(sic)

170331 — ater samma
vardcentral. Massling?
Remiss sjukhus (ej tel
kontakt — pat gar till
vanliga “luckan”)

170331 — ater akutmott 2
— direkt fran “luckan” till
isoleringsrum. Efter
provtagning fatt aka hem
— oklart hur



Totalt 5 besok pa vardenhet innan diagnos!
Exponeringstider / antal exponerade

 Akutmott 1; 83 kontakter

 Akutmott 2, besdk 1; 10 timmars exponering,
ca 30-40 patienter (personal ?)

* Vardcentral, besok 1; 17 personal och 29
patienter

* Vardcentral, besok 2; 3 personal och 7
patienter

 Akutmott 2, besok 2; 2 timmars
exponeringstid, ca 10 patienter (personal?)



Alla som arbetar inom varden ska
vara skyddade mot massling!



