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• Munhälsobedömning i det egna boendet 
eller motsvarande, samt
utbildningsinsatser till vårdpersonal

• I flera landsting är Folktandvården  
utförare av insatser inom den 
uppsökande tandvårdsverksamheten 
enligt överenskommelse

Uppsökande verksamhet



• Munhälsobedömning – en gång per år till 
varje person som har rätt till nödvändig 
tandvård

• Individuell rådgivning – instruktion och 
handledning om daglig munvård till den 
berörda, omvårdnadspersonal och/eller 
anhörig

Uppsökande tandvård



• Rådgivning till omvårdnadspersonal i 
munhälsofrågor 

• Utbildning i munvård och dess betydelse 
för allmänhälsan till berörd 
omvårdnadspersonal en gång/år

Utbildning av personal
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Vårdhund?
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• Om patienten är svårt rörelsehindrad 
eller på annat sätt inte kan ta sig till 
kliniken erbjuds mobil tandvård. 
Givetvis kan patient/anhörig ta kontakt  
angående mobil tandvård utan tidigare 
kontakt med den uppsökande 
verksamheten. 

• Patienten betalar enligt tandvårdstaxa/ 
nödvändig tandvård

Mobil tandvård



Mobil Tandvård

• Alla kommuner erbjuder inte mobil tandvård 
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Olika lösningar

• Mobil utrustning i form av en 
väska/ryggsäck med instrument/material 
för uppsökande förebyggande 
munhälsovård

• Mobil dentalutrustning för enklare tandvård

• Flyttbar komplett klinik i t.ex. buss eller 
husbil

• Flyttbar tandläkarutrustning som packas in 
i kombi-bil
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• De senaste åren har mobil tandvård blivit 
vanligare i Sverige framför allt inom 
skoltandvård, uppsökande barntandvård 
samt äldretandvård

• Behovet av mobila tandvårdsinsatser i den 
kommunala äldreomsorgen kommer 
sannolikt att öka i framtiden då man numera 
prioriterar den s.k. kvarboendeprincipen
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• Det innebär att vårdberoende kronisk sjuka 
eller handikappade patienter så långt det är 
möjligt skall få vård och hjälp i det egna 
hemmet där den nödvändiga tandvården 
skall kunna utföras

• Den mobila tandvårdens möjligheter 
beskrivs i slutbetänkandet av utredningen 
tandvårdsöversyn 2000-

"Tandvården till år 2010”.
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• Med mobil tandvård tar man sig direkt till 
patienten och på så sätt erbjuder man 
nödvändig tandvård till en patientgrupp som 
har svårt att ta sig till tandläkaren. 
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• Ekonomiskt för äldreboende, samhälle och 
anhöriga, då man slipper hyra färdtjänst, 
skicka med personal. Anhöriga behöver inte 
ta ledigt från jobbet för att följa med 
patienten till kliniken

• Enklare för patienterna som ofta är mycket 
svaga och upplever tandläkarbesöket som 
ansträngande, besvärligt och skrämmande

• Patienterna får regelbundna kontroller och 
eventuella åtgärder sätts in i tid

Monica Palmö och Carin Jakobsson2017-04-05



Var??

• Äldreboende

• Pensionärshem

• Eget boende

• (Skolor)



Ett första trevande 
försök 
till montering



Behandlings-
stol hopfälld



Liten 
transportbil



Stuvningsproblem?



Färdiga för 
utryckning!



Kombinerat 
behandlingsrum



Kombinerat
behandlingsrum



Uppdukning för 
behandling



Behandling  i 
hemmet pågår



Disken 
transporteras 
till kliniken



Journalskrivning –
slår hon två flugor 
i en smäll?



• Mobil tandvård – en utmaning och en stor 
möjlighet som det finns behov av nu och 
ännu mer i framtiden

• Viktigt att följa kraven på basala hygien-
rutiner

Mobil tandvård är en 
utmaning



Viktigt att följa kraven på 
basala hygien-rutiner
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Slutkörd blir 
man!
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– Engagerade politiker

– God ekonomi

– Engagerad personal

– Investering i funktionell mobil utrusning

– Hygienkrav på utrustning och personal

Vad som krävs



Tack för visat intresse!
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