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= Behovs ren luft i sjukvarden?

= Hur skapar vi en luftmilj med som inte sprider
smitta?

= Forskningsstudie fran Helsingborgs lasarett.
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Bioaerosol = Partiklar med biologiskt ursprung

Bakterier, virus, mdgelsporer, pollen,
cellfragment, etc.
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Storlek hos aerosolpartiklar

Pollen, damm ~ 0.1 mm
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Storlek hos aerosolpartiklar

Damm, bakterier ~ 1 um
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Storlek hos aerosolpartiklar

Forbranningspartiklar,
virus ~ 0.01-0.1 pm
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Sedimentation

Fallhastighet, V,, ar proportionell mot diametern, d, i
kvadrat: V,=c - d?
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Nagra luftburna sjukdomar...

= Pest (Yersinia pestis)
= Irlands potatisbladmodgel(Phytophthora infestans)

= Influensa: spanska sjukan1918-20, asiaten1957, Hong
Kong1968, svininfluensa

* SARS

= Tuberkulos

= Smittkoppor

= Massling

= Ebola?

= Vinterkraksjuka?
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Bioaerosol i operationssalar

= Postoperativa infektioner ar den tredje vanligaste
vardrelaterade infektionen i Sverige och
uppkommer vid ca 7% av alla operationer. Vid
ingrepp i bakteriefri vavnad ar risken 1-3%.

= Postoperativa infektioner ar den vardrelaterade
infektionstyp som kostar sjukvarden mest: ca 4
miljarder kronor per ar.
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Orsaker till postoperativa infektioner

Infektionen beror oftast pa féroreningar under
sjalva operationen, da saret ar 6ppet:

- Endogen smitta frAn annan del av patienten

- Exogen smitta fran personal eller miljon
Ofta via luft eller instrument
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Bioaerosol fran manniskor

Varje manniska omges av ett
personligt moln av mikroorganismer:

Cirka en miljon biologiska partiklar
per timme
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Bioaerosol i operationssalar

= Ren [uft ar kritiskt eftersom uppkomna infektioner

oftast beror pa fororeningar under sjalva operationen,
da saret ar oppet.

= En 6kad andel aldre med behov av infektionskanslig
proteskirurgi vilket staller hogre krav pa hog renhet.

= Annu forhindrar antibiotika de flesta infektioner.
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Minskning av smitta

= Mellan 1959 och 1974 lyckades Sir John Charnley minska
infektioner vid hoftproteskirurgi fran 8,5% till 0,7% genom att
anvanda ren luft och tata klader.

= Oklart vilken typ av ventilation som ar mest effektiv for att
minska smittrisken:

— Laminarflodestak ger hogre renhet vid luftmatningar an
omblandande ventilation.

— Ingen skillnad i infektionsrisk enligt statistiska studier.
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WHO, "GLOBAL GUIDELINES FOR THE PREVENTION
OF SURGICAL SITE INFECTION” (2016)

Laminarflodesventilation bor inte anvandas for att
minska sarinfektioner.

”Conditional recommendation, low to very low
guality of evidence”

Samma rapport anger att en operationssal bor runt
20 luftomsattningar per timme (jamfér med bostad
som har 0,5 stycken).
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WHO

Laminarflodesventilation bor inte anvandas
for att minska sarinfektioner.

”Conditional recommendation, low to very
low quality of evidence”

Samma rapport anger att en operationssal
bo6r runt 20 luftomsattningar per timme
(jamfor med bostad som har 0,5 stycken).
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Metoder att fa ren luft

= Bra ventilation: mycket och ren luft i steril zon, helst skapa
en icke-turbulent miljo

= Tat kladsel: Vi avger en stor mangd hudpartiklar med
bakterier pa
- Viktigt med ratt kladsel

= Arbetssatt: Lugnt och fokuserat ar bra
- HOg aktivitet far partiklar att virvia runt
- Ratt positionering relativt steril zon
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Ventilation har ocksa andra effekter

Kylning av patienten
Energikravande
Paverkar arbetsmiljon genom buller och drag

Kraver disciplin vad galler dorroppningar och
kannedom om rena zoner

» Skapar tryckskillnader mellan lokaler
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Kan vi bygga
operationssalar enligt
samma principer som
industriella renrum?
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Industri:

Kontrollerad anvandning av luftslussar.
Temperatur och arbetsmoment
mojliggor anvandning tata klader. Bade
partiklar och smittamnen problem.

Operationssalar:

Nodvandigt med mdajlighet till snabb
transport. Manga personer pa liten yta.
Ibland langa och kanske oftrutsagbara
arbetspass. Luftslussar och tata klader
kan vara ett hinder. Bara smittamnen
som &ar problem (partiklar oviktigt).
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Matning av bioaerosol

En bra matmetod for bioaerosol:

1.HOg insamlingseffektivitet.

2.HOg fysikalisk insamlingseffektivitet.

3.HOg biologisk insamlingseffektivitet.
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Insamlingseffektivitet (pilotstudie)
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Filterprovtagning

* Val av filtermaterial beror pa analysmetod (ex. gelatin-
membran, polykarbonat).

* Porstorlek beror pa insamlat material.
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Forskningslaget

= Motstridiga resultat
= Vilda vastern i metodik

= Svart att fatta beslut vid utformning och forbattring av
operationssalar, vilket kan fa allvarliga negativa
konsekvenser for patienter och personal
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Stort behov av forskning...
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Studie vid Helsingborgs lasarett

< Utvardera luftrenhet under kirurgi for tre olika
ventilationssystem: omblandande ventilation, LAF-tak
och TAF (temperature controlled airflow).

= Utvardera arbetsmiljofaktorer relaterade till
ventilationen.

= Understka mojligheter till energibesparing (och sankt
driftskostnad) genom smarta satt att reglera
ventilationseffekten.

- Minska smitta, vardkostnader och patientlidande.
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Temperaturkontrollerat luftflode i
operationssalar - En jamforande
studie om energieffektiv och ren luft

Malin Alsved, Anette Civilis, Peter Ekolind, Ann Tammelin, Anette
Erichsen Andersson, Jonas Jakobsson, Tobias Svensson, Matts
Ramstorp, Tina Santl-Temkiv, Per-Anders Larsson, Mats Bohgard,
Jakob Londahl.
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Vilken sorts ventilation ar optimal for att undvika
mikrooganismerthar?

Malin Alsved, doktorandstudent vid Lunds Universitet, malin.alsved@design.lth.se 27
Tre ventilationssystem
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Instrument som mater luftburna bakterier

Mitinstrument for CFU, colony forming unit

Roterande slitsampler
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Realtids-partikelmétning

BioTrak fluorescensspectrometer
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Matpositioner i operationssalarna

Roterande
slitsampler

____________________________________________________

Instrument-\. Perifert i

bord ' rummet
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— Filterprovtagare
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Index for hygieneffektivitet

Index i hygieneffektivitet ger oss ett virde pa den energi som
ventilationssystemet kriaver for att halla en viss renhetsgrad i luften

I ] o CFUmedel Ef fektyentilation
hygienef fektivitet™

Vrum
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Resultat
BORTTAGET PGA AV PUBLICERINGSRATTIGHETER
Kontakta jakob.londahl@design.lth.se for mer information
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Sammanfattning

* Laminérflédestak och Temperaturkontrollerat flide har CFU-koncentrationer under
10 CFU/m?3 centralt i operationssalen

¢ Turbulent omblandande ventilation hade for h6ga CFU-koncentrationer i luften for
infektionskénsligkirurgi, 6ver 10 CFU/m3

* Dorroppningar 6kar CFU-koncentrationen i sal med laminarflodestak
* Fluorescensspektrometern riknar fler bakteriepartiklar &n vad CFU-métningarna gor
* Roterande slitsampler ger hogre CFU-vérden én filterprovtagare

¢ Arbetsmiljon upplevdes som bast i temperaturkontrollerat flode
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Tack!
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