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1 INLEDNING

Att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning &r en viktig del i
kvalitets- och sékerhetsarbetet.

Vardgivare och den som bedriver socialtjanst eller verksamhet enligt LSS har
skyldighet att systematiskt och fortlépande utveckla och sékra verksamhetens
kvalitet i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS
2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete. Med kvalitet i detta
sammanhang avses att verksamheten ska uppfylla de krav och mal som géller enligt
grundladggande regelverk som:

e Halso- och sjukvardslagen (HSL 2017:30)
e Socialtjanstlagen (SoL 2001:453)
e Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS 1993:387

Gemensamt for halso- och sjukvardslagen, socialtjanstlagen och lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade &r krav pa att verksamheten och insatserna ska
vara av god kvalitet. Halso- och sjukvardslagen uttrycker dven tydliga krav pa att
varden ska vara av god hygienisk standard.

Ett ledningssystem &r nodvandigt for att bedriva ett systematiskt kvalitets- och
sékerhetsarbete. Arbetet sédkras genom att egenkontroller med handlingsplan och
utvardering genomfors systematisk.

Dokument for kvalitetssékring av vardhygien inom den kommunala halso- och
sjukvarden togs fram i slutet av 90-talet och har efter det omarbetats vid flera
tillfallen av Natverksgruppen for hygiensjukskoterskor med kommunansvar och
inom ramen for SFVH. Dokumentet i sin nuvarande utformning baseras pa en
omfattande revision 2018 som uppdaterades 2024.

Vid revidering 2018 forankrades verktyget genom remissgenomgangar till
Vardhygieniska enheter och testpiloter inom kommunal vard och omsorg i hela
landet.

2 VERKTYG FOR VARDHYGIENSIK EGENKONTROLL

Verktyget ar ett hjalpmedel for strukturerad genomgang av verksamheten och stéd
till systematiskt vardhygieniskt forbattringsarbete. Detta for att forebygga
smittspridning och vardrelaterade infektioner. Verktyget ar avsett att anvandas av
verksamheter som bedriver:
e hemtjanst och halso- och sjukvard i ordinart boende
e halso- och sjukvard samt insats korttidsplats for vuxna och sarskila
boendeformer enligt SoL och LSS.
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Verktyget omfattar:
e Checklista for egenkontroll (ordinart boende/sarskilt boende)
e Mall for handlingsplan

3 GENOMFORANDE

Verktyget ”Vérdhygienisk egenkontroll” &r tinkt att anvindas som en del 1
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9) for att planera, leda
och félja upp verksamheten.

Eventuellt riktat stid
frén vardhygienisk

expertis Verksamhetschef
Checklista fir
vardhygienisk
egenkontrall
Vardhygieniskt
firbatiringsarbete

Upprétta handlingsplaner
fir firbattringsarbete



Dokument

Vardhygienisk egenkontroll (VEK)

SFVH

Datum 2024-02-29 Utgava Sida

2.0 5(6)

Ett framgangsrikt inforande och anvandande av verktyget forutsatter:
e formellt och val kommunicerat beslut av verksamhetschef eller motsvarande
e genomgang av verktygets olika delar och dess arbetsgang
e integrering av verktyget i befintligt ledningssystem
e att upprattade handlingsplaner ar en del av det systematiska
forbattringsarbetet
e tydlighet om hur och till vem resultat redovisas.

For att sakerstalla en god vardhygienisk kvalitet och ge ledningen stdd att uppfylla
kraven i grundlaggande lagar och foreskrifter rekommenderas arlig genomgang av
verksamheten.

Linjechef ansvarar for genomforandet forslagsvis tillsammans med
omvardnadspersonal och sjukskoterska eller annan person med lamplig kompetens i
verksamheten ex hygienombud.

Checklistan ar uppdelad i tre avsnitt: dvergripande forutsattningar for
smittférebyggande arbete, basala hygienrutiner och kladregler samt andra
smittforebyggande atgarder. Det tredje avsnittet finns i olika utférande beroende pa
boendeform. Det finns dven mojlighet att lagga till lokala tillagg under avsnitt fyra.

Vid genomférandet anvands checklista med vagledande text, som fortydligar vad
som ska vara uppfyllt for att svara ja pa respektive pastaende. Da det forekommer
flera pastaenden i samma punkt ska alla kriterier i vagledningen vara uppfyllda.

Utifran de nej-svar som framkommer vid genomgang av checklistan uppréttas en
handlingsplan.

Vid oklarheter och behov av stod kontaktas vardhygienisk expertis pa vardhygienisk
enhet.

4 UPPFOLJNING

Identifierade vardhygieniska brister i verksamheten atgardas enligt den framtagna
handlingsplanen. Arbetet aterkopplas regelbundet till medarbetare och
verksamhetsansvariga.

| det vardhygieniska forbattringsarbetet bor relevanta personalkategorier vara
delaktiga under ledning av linjechef.
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5 DOKUMENT (BILAGOR)

Checklista ”Vardhygienisk egenkontroll” hemtjénst och hilso- och sjukvard
ordinart boende

Checklista ”Vardhygienisk egenkontroll” hilso- och sjukvard samt insats
korttidsplats for vuxna och sarskilda boendeformer enligt SoL och LSS
Mall till handlingsplan



