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Vardhygienisk egenkontroll

Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom kommunal vard och
omsorg

For verksamheter som bedriver:
v hemtjanst och héalso- och sjukvard i ordinart boende

v' hélso- och sjukvard samt insats korttidsplats for vuxna och
sarskilda boendeformer enligt SoL och LSS
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Syfte

Verktyget ar ett hjalpmedel for strukturerad genomgang av
verksamheten och ett stod till systematiskt vardhygieniskt
forbattringsarbete, for att forebygga smittspridning och

vardrelaterade infektioner.

Verktyget omfattar:

v" checklista foér egenkontroll
(ordinart/sarskilt boende)

v" mall for handlingsplan

Checklista och vagledning for vardhygienisk egenkontroll
For verksamheter som bedriver hdlso- och sjukvard samt insats korttidsplats for vuxna och sarskilda boendeformer enligt SoL och LSS

Enhet/verksamhet: Datum:

Deltagare:

Linjechef:

1 | Overgripande forutsittningar for smittforebyggande arbete

Nej

1.1 | Systematiskt arbetssétt finns fér att sékerstélla god hygienisk standard

Linjechef ansvarar for att det finns ett systematiskt arbetssdtt for att scikerstélla god hygienisk standard pd enheten som minst omfattar:
. b i och gsplan) férslagsvis rligen

o utviirdering av egenkontroll och vidtagna tgédrder

s Gterkoppling och information till personal,

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9), SKR Vdgledning for vardhygieniskt arbete, omr 6.

1.2 | Vardhygieniska riktlinjer och rutiner &r kéinda och féljs av alla personalkategorier
Tydliga informationsvégar finns fér att géra vardhygieniska riktlinjer och rutiner tillgingliga och kénda for all personal som vistas pé enheten. Till exempel
lokala rutiner, riktlinjer frén virdhygienisk enhet, Vérdhandboken eller féreskrifter som beréir vérdhygien.

SKR Viigledning fér vardhygieniskt arbete, omr 2.

1.3 | Person med definierat ansvarsomrade vardhygien finns pa enheten, till exempel hygienombud
Utsedd person med ansvar att hélla sig uppdaterad inom dmnet vardhygien finns. Uppdrag och mandat ér tydligt, med skriftlig uppdragsbeskrivning.
Finns ingen utsedd person faller detta uppdrag pd linjechef.

14 | Utbildning i basala hygienrutiner, klédregler och smittfé atgarder ges till all ny personal pa enheten

Skrrft/rg rutin finns som beskriver nér utbildning ges och av vem. Utbildningen innefattar att férebygga och férhindra smitta och smittspridning i
samt basala h iner och Klderegler. Den utformas pé ett sadant sdtt att personal kan omséitta kunskapen i det praktiska arbetet.

Smittrisker (AFS 2018:4), 6 § HSLF-FS 2022:44 (Sol, LSS), SKR Végledning for vardhygieniskt arbete, omr 3.
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Genomfodrande

Linjechef ansvarar for
genomfdrande, forslagsvis
tilsammans med
omvardnadspersonal och
sjukskodterska eller annan person
med lamplig kompetens |

verksamheten, t.ex. hygienombud.

Arlig genomgéng rekommenderas.

Eventuellt riktat stid

frén vardhygienisk
expertis Verksamhetschef

Checklista fiir
vardhygienisk
egenkontroll

V&rdhygieniskt
farbattringsarbete

Uppratta handlingsplaner
for farbattringsarbete
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Instruktion

Anvand avsedd checklista, med vagledande text, for
att svara ja eller nej pa respektive pastaende.

Da flera pastaenden forekommer ska alla kriterier vara
uppfyllda for att svara ja.

Utifran forekommande nej-svar, upprattas en
handlingsplan.

Vid oklarheter och behov av stdd kontakta
vardhygienisk enhet i din region.
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Uppfdljning
« Relevanta personalkategorier deltar i det vardhygieniska
forbattringsarbetet, som leds av linjechetf.

 ldentifierade vardhygieniska brister atgardas enligt handlingsplan.

« Uppfdljning, utvardering och aterkoppling sker regelbundet, saval till
medarbetare som till ansvarig for verksamheten.

Svensk Forening fér Vardhygien
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Handlingsplan for vardhygienisk egenkontroll

Datum:
Enhet/ verksamhet:
Linjechef:

Punkt i Identifierat Atgard Ansvarig | Planerat Kommentar Klart
checklistan forbattringsomrade slutdatum Datum o sign,
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Vikten av god hygienisk standard i vard och omsorg regleras i flera olika

lagar, foreskrifter och standarder.
Lag/Foreskrift/Standard

Halso- och sjukvardslag, HSL (2017:30)
Socialtjanstlag, SoL (2001:453)

Lag om stod och service, LSS (1993:387)
Patientsakerhetslag, PSL (2020:659)
Smittskyddslag, SmL (2004:168)

Basal hygien (SOSFS 2015:10)

Smittférebyggande atgarder i vissa
verksamheter inom SoL och LSS (2022:44)

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
(2011:9)

Smittrisker (AFS 2018:4)
Svensk standard (SS 872500:2015)

Ansvar

God hygienisk standard

God kvalitet

God kvalitet

Forebygga vardskador

Begransa smittspridning, utbrott
Hygienkrav for skydd av vardtagare

Sékerstalla kompetens, rutiner och skydd mot
smitta for brukare inom SoL och LSS.

Riskbeddmningar
Rutiner och egenkontrollprogram

Skydd for arbetstagaren

Kvalitet for aldre med omfattande behov i
ordinart och sarskilt boende



