
Vårdhygienisk egenkontroll
Verktyg för strukturerat ledningsarbete inom kommunal vård och 

omsorg

För verksamheter som bedriver:

✓ hemtjänst och hälso- och sjukvård i ordinärt boende

✓ hälso- och sjukvård samt insats korttidsplats för vuxna och 

särskilda boendeformer enligt SoL och LSS 

Arbetsgruppen VEK, mars 2024



Verktyget omfattar:

✓ checklista för egenkontroll 

(ordinärt/särskilt boende)

✓ mall för handlingsplan

Syfte

Verktyget är ett hjälpmedel för strukturerad genomgång av 

verksamheten och ett stöd till systematiskt vårdhygieniskt 

förbättringsarbete, för att förebygga smittspridning och 

vårdrelaterade infektioner.  



Genomförande

Linjechef ansvarar för 

genomförande, förslagsvis 

tillsammans med 

omvårdnadspersonal och 

sjuksköterska eller annan person 

med lämplig kompetens i 

verksamheten, t.ex. hygienombud.

Årlig genomgång rekommenderas.



Instruktion

• Använd avsedd checklista, med vägledande text, för 

att svara ja eller nej på respektive påstående.

• Då flera påståenden förekommer ska alla kriterier vara 

uppfyllda för att svara ja.

• Utifrån förekommande nej-svar, upprättas en 

handlingsplan.

• Vid oklarheter och behov av stöd kontakta 

vårdhygienisk enhet i din region.



Uppföljning

• Relevanta personalkategorier deltar i det vårdhygieniska 

förbättringsarbetet, som leds av linjechef.

• Identifierade vårdhygieniska brister åtgärdas enligt handlingsplan.

• Uppföljning, utvärdering och återkoppling sker regelbundet, såväl till 

medarbetare som till ansvarig för verksamheten. 



Vikten av god hygienisk standard i vård och omsorg regleras i flera olika 

lagar, föreskrifter och standarder.

Lag/Föreskrift/Standard Ansvar

Hälso- och sjukvårdslag, HSL (2017:30) God hygienisk standard

Socialtjänstlag, SoL (2001:453) God kvalitet

Lag om stöd och service, LSS (1993:387) God kvalitet

Patientsäkerhetslag, PSL (2020:659) Förebygga vårdskador

Smittskyddslag, SmL (2004:168) Begränsa smittspridning, utbrott

Basal hygien (SOSFS 2015:10) Hygienkrav för skydd av vårdtagare

Smittförebyggande åtgärder i vissa 

verksamheter inom SoL och LSS (2022:44)

Säkerställa kompetens, rutiner och skydd mot 

smitta för brukare inom SoL och LSS.

Ledningssystem för systematiskt kvalitetsarbete 

(2011:9)

Riskbedömningar

Rutiner och egenkontrollprogram

Smittrisker (AFS 2018:4) Skydd för arbetstagaren

Svensk standard (SS 872500:2015) Kvalitet för äldre med omfattande behov i 

ordinärt och särskilt boende


