
KURSPLAN

Vårdhygien A1N
7,5 högskolepoäng

Kurskod: BM700A
Revisionsnummer: 8
Gäller från: 2023-07-01
Beslutad av: Utbildningskommittén för hälsovetenskaper
Beslutsdatum: 2023-01-25

1. Allmänt om kursen
Kursen ges av Högskolan i Skövde och benämns Health-Care Associated Infection Prevention and
Control A1N (Vårdhygien A1N). Omfattningen är 7,5 högskolepoäng (hp). Kursen är på avancerad nivå
och har fördjupningsnivå A1N.

Kursen ingår i huvudområdet biomedicin. Kursens utbildningsområde är naturvetenskap.

2. Behörighetskrav
Kursen har följande förkunskapskrav: godkänd BM501G Klinisk mikrobiologi och antibiotikaresistens
G2F (eller motsvarande kunskaper).

Därutöver krävs en examen på grundnivå inom det hälsovetenskapliga området omfattande minst 180
högskolepoäng inklusive ett självständigt arbete omfattande 15 högskolepoäng (eller motsvarande
kunskaper). Vidare krävs kunskaper i svenska som motsvarar grundläggande behörighet på grundnivå.

3. Innehåll
Kursen omfattar konkreta åtgärder som är ägnade åt att förhindra smittspridning och förebygga
vårdrelaterade infektioner inom vård och omsorg. Den enskilda vård- eller omsorgsarbetarens korrekta
arbetssätt i olika situationer och hur utrustning och lokaler ska vara utformade, rengöras och
underhållas behandlas. Vidare diskuteras smittvägar och olika smittämnens spridningspotential,
riskfaktorer för vårdrelaterade infektioner och deras epidemiologi, samt metoder för
infektionsövervakning och utbrottsutredning inom vård och omsorg.
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4. Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och förståelse

beskriva olika smittämnen, deras smittvägar och betydelse inom vård och omsorg
förklara hur olika kemiska medel och vårdhygieniska metoder kan förhindra smittspridning och
därmed förebygga vårdrelaterade infektioner

Färdighet och förmåga

utreda och handlägga sjukdomsutbrott och smittspridning i vård och omsorg
analysera hur smittsamma sjukdomar kan förebyggas, upptäckas och hanteras inom vården
kommunicera principer och metoder för att förebygga vårdrelaterade infektioner
bedöma behov av enkelrum/enpatientsrum/isolering av patient med sjukdom, symtom eller
annan riskfaktor för smittspridning med avseende på att förhindra smittspridning
tillämpa och värdera vårdhygieniska principer för utformning och underhåll av lokaler samt urval
och skötsel av utrustning inom vårdinrättningar
tillämpa lagar och andra föreskrifter relevanta för kunskapsområdet

Värderingsförmåga och förhållningssätt

problematisera möjliga målkonflikter mellan individens rätt till integritetsskydd och organisations-
och samhälleliga behov inom vårdhygienens arbetsområde

5. Examination
Kursen bedöms med betygen G (Godkänd) eller U (Underkänd).

För att få betyget Godkänd på hel kurs krävs att alla examinationsmoment är godkända.

Kursen har följande examinationsmoment:

Salstentamen 
3 hp, betyg: G/U

Gruppuppgift 1 
1 hp, betyg: G/U

Gruppuppgift 2 
1 hp, betyg: G/U

Seminarieuppgift 1 
1 hp, betyg: G/U

Seminarieuppgift 2 
1 hp, betyg: G/U

Seminarieuppgift 3 
0,5 hp, betyg: G/U

Studenter med varaktig funktionsnedsättning som har fått beslut om riktat pedagogiskt stöd kan
erbjudas anpassad eller alternativ examination.

6. Undervisningsformer och undervisningsspråk
Undervisningen består av grupparbeten, seminarier och föreläsningar.

Undervisningen bedrivs på svenska. Viss undervisning på engelska kan förekomma.
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7. Kurslitteratur och övriga läromedel
Hedin, G. (2020). Vårdhygien: Vårdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens. Stockholm: Liber.
ISBN 9789147134076.

Socialstyrelsen (2006). Att förebygga vårdrelaterade infektioner: Ett kunskapsunderlag. Stockholm:
Socialstyrelsen. ISBN 9185482145.

Vetenskapliga artiklar, rapporter, lagtexter och annat material tillkommer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska användas.

8. Studentinflytande
Studentinflytande i kursen säkerställs genom kursvärdering. Studenterna informeras om resultatet av
kursvärderingen och eventuella åtgärder som genomförts eller planeras, grundat på kursvärderingen.

9. Övrigt
På Högskolan i Skövdes webbplats finns ytterligare information om kursen samt nationella och lokala
styrdokument för högskoleutbildning.
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