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Vatten inom vårdinrättningar
Vän eller fiende?
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Vatten i vårdlokaler

Vän Risk!!
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Ingen nyhet att vatten är en risk 



Bra färsk publikation
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Byggriktlinjer för ICU är inte uppdaterade vilket gör att vårdenheter behöver hitta på egna 
hemsnickrade lösningar som tex ”vattenfri vård”



En till …
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Uppdaterad 2013

HBN 04-02 Critical care units: planning and design



Tvättfaten = risken är stänk och droppsmitta 
från vattenlåsen
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Biofilm i vattenlås
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Fler risker med vatten
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Duschen = risken är inhalation av aerosol från 
tappstället

birgitta.lytsy@regionstockholm.se 13



Analysera/beskriva en risk smittspridning och 
en VRI

Mikroorganism
(pathogen)

Känslig mottagare
(host)

Smittkälla 
(source)

Smittväg
(route of 

transmission)

birgitta.lytsy@regionstockholm.se 14



Patogener i biofilm på sjukhus

• Gram negativa bakterier
Legionella
Pseudomonas
St. maltophilia
ESBL-bildare 
Acinetobacter baumanii etc etc
• Svamp
Mögel
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https://doi.org/10.1016/j.jhin.2023.04.005

Butler and Upton, 2023, JHI in press

”What is really down the hospital plughole?”



Legionella

birgitta.lytsy@regionstockholm.se 16



Proteobacteria

• Gram-negativ stav
• Familj: Legionellaceae
• Genus: Legionella (1979)
• Species 60
• Sero-grupper 80: 

L. pneumophila har 16 
sero-groups

• Sub-grupper

Fry et al. FEMS Microbiology Letters 1981;83:165-168
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Legionella species

www.folkhalsomyndigheten.se www.bacterio.net

60 species och 
80 serogrupper
(2020)

Alla är inte 
sjukdoms-
framkallande
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Intracellulär 
parasit

Amöba i biofilm Makrofag i lunga

Inkubationstid 
1-3 veckor

LEGIONELLA
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Habitat

• Fuktiga vattenrika miljöer i 
naturen

Älvar, sjöar, brunnar,
Fuktig jord

• Skapade miljöer
Kyltorn, befuktare, byggnader 
Komposter
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Optimal växt

• Temperatur: 20-45°C (32-42)
Legionella species

• Stagnation – lågt flöde, stillasstående vatten
All biofilm

• Näringsämnen 
Alla vattenlevande mikroorganismer (de lever av   
varandras degraderingsprodukter)
Plaster är ”näringsrika” 
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Patienten
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Mikroorganis
m

(pathogen)

Känslig mottagare

(host)

Smittkälla 
(source)

Smittväg
(route of 

transmission)



Typisk riskpatient för legionellapneumoni
Ålder > 50 år
Man
Alkoholist
Rökare
Diabetes
Njursjukdom
Cancer – oncologiska och hematologiska patienter
Immunosuppression
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15 % mortalitet



Två typer av syndrom-multiorgan sjukdom

Syndrom Legionellapneumoni Pontiac feber

Symptom Pneumoni ”atypisk” Influensalik sjukdom

Inkubationstid 2-14 dagar (1) 24-48 timmar

Mortalitet 5-20 % 0 %

Dominerande patogen L. pneumophila sg 1 Andra species än L. pneumophila

Immunstatus Immunosupprimerad Normal

1) Case definition ELDSnet www.ecdc.europa.eu

Infektionsdosen är okänd
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Beauté 2020 EID
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EU



Epidemiologi globalt 

• WHO
• US: 2,3 per 100 000
• ECDC: 1,8 per 100 000
• Sverige: 0,12 per 100 000

• Ditt sjukhus?
• Hur många i smittade i vården?

10 %
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Akademiska sjukhuset – vårdrelaterade fall
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Hur förebygga detta?
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Smittkällan
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Mikroorganis
m
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Det är feltänk att tro att
bacterier simmar omkring en
och en i blodet, i vatten eller

på en yta

Huvudparten av bakterier förekommer i grupp, 
klumpvis, helst i form av en biofilm
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Biofilm - makro

Bäck

Tänder
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Biofilm 
i byggnader
tex sjukhus
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Biofilm - mikro
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Biofilm – schematiskt
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Smittväg
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Aerosol

Vattenånga



Tack för bild Jakob Löndahl, docent vid Aerosol teknologi, Lunds Universitet, 2021

Aerosol i luften



Aerosol innehållande 
bakterier
• Inhalation av aerosols ínnehållande Legionella

når alveoli
• Macrofager är ”amöberna” för intrecellulära

parasitet
• Inte smitta av att dricka (?)
• Inte smitta mellan personer (?)
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Drinking-dental spraying-inhalation > 2000 cfu/L
in the outlet of
the dental unit
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Vårdlokal-stagnation

Idealiskt för biofilm -> legionella växt; 
Ljummet vatten som står still (stagnation)

• Komplicerad konstruktion
• Ombyggnationer
• Glömda ledningar
• Duschrum omgjorda till förråd
• Blindledningar
• Duschar används oregelbundet
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https://doi.org/10.1016/j.jhin.2023.04.002
In press: Walker et al. JHI 2023
Enkelrum innebär att 85% av duschar
står oanvända varje dag...



Vårdlokaler – ljummet vatten

Idealiskt för biofilm -> legionella växxt; 
Ljummet vatten som står still (stagnation)

• Bristfällig isolering runt varmvattens- och kallvattenledningar
• Varm- och kallvattenledningarna sitter för nära
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Ljummet vatten
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UV – ljuset frigjorde näringsämnen
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Bekämpa legionella = bekämpa 
biofilmen!
Fysikaliska metoder
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Fysikaliska metoder för att bekämpa biofilm

• Vattenflöde 
Spola ledningar som inte används regelbundet

• Temperatur
Kallvatten < 20°C
Varmvatten > 45°C

• Material 
Välj inte plastledningar
Håll koll på andra mikroorganismers rester
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… snarare än kemiska metoder

• Klorinnehållande desinfektionsmedel
Klordioxid
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Jämför
vattenlåset
hemma

Vad gör du när det är stopp?

Häller i soda för att lösa upp eller tar fram
sugproppen för att slita loss?

Eller både och?
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WATER 
SAFETY PLAN

EGENKONTROLLPLAN, EKP

Health Technichal Memorandum HTM-0401 part B
(UK Department of Health)birgitta.lytsy@regionstockholm.se 49



CDC 2017 (US) WHO 2007ECDC 2017birgitta.lytsy@regionstockholm.se 50

Lucas CE, Cooley LA, Kunz JM, et al. Legionnaires' Outbreaks Preventable with Water Management Programs. 
Ashrae Journal. 2016;58:84-6

Man kan får bort 90% av vårdrelaterad legionella genom förebyggande åtgärder



UK Guidelines 2016
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A Water Safety Plan - egenkontrollplan

Två situationer

I. Handlägga fall (akut situation)

II.    Minska risk  (kontinuerligt)
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Skriv ner allt!
Motverka risken att ansvaret faller mellan stolarna
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A. Skapa ramverk

• Mål – ingen legionalla i byggnaden eller inga vårdrelaterade fall? 
• Vilka nivåer är acceptabla?
• Roller
• Ansvar 
• Mandat
• Kommunikatiionssätt
• Dokumentation
• Riktlinjer
• Utbildning och träning
• Uppföljning
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”Legionella grupp”
”Vattengrupp”
Kliniskt mikrobiogiska labbet
VVS ingenjörer
Driftstekniker
Vårdhygien
Chefsläkare
Fastighetsägare
Smittskyddet
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Water safety group

Health Technichal Memorandum HTM-0401 part B (UK Department of Health)birgitta.lytsy@regionstockholm.se 56



B. Monitorera

• Kartlägg vattensystemet – var finns risker i byggnaden?
Vilka funktioner vet det?

• Definiera riskavdelningar
Vårdhygien vet det

• Bestäm var provtagning ska ske och frekvens
• Bestäm när, var, hur temperaturmätningar ska ske och frekvens
• Bestäm acceptable nivåer
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Vilket mål ska man sätta

• Ingen legionella?

• Ingen vårdrelaterad legionella?
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Finns det legionellafria sjukhuset?

SVAR: Nej
• Nyligen publicerad metaanalys analys av 48 studier 1985-2022 med 

23 000 vattenprover: 
Fang et al. AJIC 2023 in press https://doi.org/10.1016/j.ajic.2023.04.002

• I 42% av vattenproverna fanns L. pneumophila. 
• 1/3 av duschproverna
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Action limits
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Karolinska sjukhuset  (”30% regeln”)

0 cfu/L immunosupprimerade

< 100 cfu/L övriga

100-1000 cfu/L utred

> 1000 cfu/L stäng av eller filter
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C. Åtgärder vid avvikelser

• Monitorera
Temperatur
Kallt < 20 °C
Varmt >55 °C
Odlingar stickprov
• Åtgärder vid avvikelser
• Rutiner vid om- och nybyggnationer 
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D. Åtgärder vid misstänkt fall

• Exponering av Legionella under inkubationstid
Journalgranska
Intervjua
Befann sig pat i vården 14 dagar före debut av symptom?
Inte dagen för när provet togs
Doctor´s delay!

• Tappställen? 
Senaste provet visar växt? Ta nya prover? 
Utred varför det växer?
Använda under utredning eller stänga av?
Sätta upp filter? 
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What gör vi när vi har ett misstänkt fall?

• Exponering av vatten?
• Prover tagna nyligen?
• Kan vi använda tappstället?
• Vaqrför växer det? 
• Hur kartlägga växten?
• Hur blir vi av med växten?
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Egenkontrollplan

A. Arbetsformer 
B. Monitorering
C. Åtgärder vid avvikelser
D. Åtgärder vid misstänkt fall
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Var detaljeradailed
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Tack!
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