
SFVH Hygiendagarna den 26 april 2023 i Jönköping
Petteri Sjögren

Hemtandvård för omsorgsberoende äldre

- utveckling av vårdmodell och evidensbas -



Oral Care 2023



Den äldre befolkningen ökar numerärt

• Sköra äldre tappar ofta den regelbundna 
kontakten med tandvården

• Åldersförändringar, sjukdomar och 
läkemedel påverkar munhälsan

Antal i åldrarna 65–79 år 1970–2017 samt 
framskrivning 2018–2070

Antal i åldrarna 80 år och äldre 1970–2017 samt 
framskrivning 2018–2070

• Individer >65 år väntas öka från ca 2 till 
2,4 miljoner (år 2030)

• Många bor i kvar i sina hem högt upp i 
åldern trots stort omsorgsbehov

• Munvården hos individer 
på särskilda boenden är 
ofta eftersatt
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Omsorgsberoende äldre

Många äldre har svårt att ta sig till en tandvårdsmottagning

Tillgodose tandvårdsbehovet – reducera risker för allmänhälsa

- Kompletterande vårdformer är nödvändiga -

Professionell hemtandvård möjliggör regelbundna 

tandvårdskontakter trots stort omsorgsbehov



Nödvändig tandvård

Cirka 165 000 äldre (samt andra) med stort
omsorgsbehov har rätt till offentligt finansierad
Nödvändig tandvård år 2021 (SKR 2022)

✓ Främst smärt- och infektionsfrihet

✓ Kunna tillgodogöra sig föda

✓ Förbättra individens välbefinnande och
livskvalitet

Viktiga delar i en hemtandvårdsorganisation

• Kvalitets och utvecklingsarbete

• Hög hygienstandard

• Informationsförsörjning & logistik

• Teknisk IT-infrastruktur



Hemtandvård

Hemtandvård med bärbar komplett utrustning :

• Mobil tandläkarutrustning med roterande
instrument (borr m.m), salivsug, vattenspolning
(trevägsspruta), röntgen, ev ultraljud

• Vårdformen möjliggör relativt avancerad
diagnostik och behandlingar

• Utrustningen möjliggör ingrepp i tandens
hårdvävnader, tandfyllningar, vissa
tanduttagningar och avtagbar protetik, m.m.

• Avancerade behandlingar i form av kirurgiska
ingrepp eller rotfyllningar, eller fast protetik
utförs som regel inte mobilt (klinik)
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Odontologi- & kvalitetsledningsorganisation i hemtandvården
”vid sidan om linjen”

Tandvårds- och kvalitetschef

Kvalitetssamordnare Regionsansvariga Odontologer

VD

Verksamhetschefer

= Linjeorganisation
= Odontologi- & Kvalitetsledningsorganisation
= Samverkan i ledningsgruppen



AVVIKELSER 2022 ORAL CARE

• Under år 2022 (2021) rapporterades 346 (203) händelser, varav 4 % (9,6 %) rapporterades som 
patientskaderelaterade

• Inga händelser under år 2022 var av sådan allvarlighetsgrad att de föranledde anmälan enligt Lex Maria
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Figur 2. Fördelning av inrapporterade händelsernas 
allvarlighetsgrad totalt inom Oral Care år 2022 (n=346)

Figur 1. Fördelning av samtliga rapporterade händelser i olika kategorier i 
respektive region inom Oral Care år 2022 (n=346)

Kvalitet och patientsäkerhet i hemtandvård



• År 2007 fanns väldigt lite publicerade studier om hemtandvård för äldre – det fanns ett stort behov av systematisk 
kartläggning av vårdformens säkerhet och effektivitet och ekonomiska aspekter m.m.

• Samarbeten initierades under kommande år med akademiska institutioner i Sverige.

• Forskningssamarbeten inleddes för att systematiskt utvärdera för och nackdelar med hemtandvård

• Många regioner ville inte ge ersättning för nödvändig tandvård mobilt – individer gick miste om professionell tandvård
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Vetenskapligt underlag för hemtandvård

Frågor som ställdes Evidensläge 2007

Är det patientsäkert? Inget underlag

Är det ekonomiskt försvarbart? Inget underlag

Kan hygien upprätthållas? Inget underlag

Förbättras munhälsan? Inget underlag

Hjälper personalutbildning? Otillräcklig underlag

Påverkas allmänhälsan? Otillräckligt underlag

Personalens ergonomi? Inget underlag

Vill patienterna ha detta? Inget underlag

Hur påverkas livskvalitet? Inget underlag



Patientsäkerhetsrelaterade händelser rapporterades
vid 0,03% av behandlingarna

Conclusion:

PATIENTSÄKERHET I HEMTANDVÅRD

Sjögren P, Bäckman N, Sjöström O, Zimmerman M. Community Dent Health. 2015 Dec;32(4):216-20.

Patient safety in domiciliary dental care for elderly nursing home residents in Sweden



Oral Care and Mortality in Pneumonia in Older Adults in Hospitals or Nursing

Homes: Systematic Review and Meta-Analysis

Sjögren P, Wårdh I, Zimmerman M, Almståhl A, Wikström M. Oral Care and Mortality in Older Adults with Pneumonia in Hospitals or Nursing 

Homes: Systematic Review and Meta-Analysis. J Am Geriatr Soc. 2016 Oct;64(10):2109-2115.

Omsorgspersonal eller tandvårdspersonal utförde munvården

Favours oral care Favours care as usual

VÅRDRELATERAD LUNGINFLAMMATION OCH MUNVÅRD

Tandvårdspersonal utförde munvården

Favours oral care Favours care as usual

Förbättrad munvård för 

omsorgsberoende äldre kan 

förhindra ungefär vart tionde dödsfall 

i vårdrelaterad lunginflammation.
(Sjögren et al., 2008).

….. särskilt när professionellt 

utbildad tandvårdspersonal utför 

munvården
(Sjögren et al., 2016).



• Mellan åren 2007 och 2022 deltog Oral Care i samarbeten med akademin.

• Genom forskning och 18 vetenskapliga publikationer skapades en viss evidensbas för hemtandvård

• Hemtandvård är idag är en accepterad vårdform i många regioner i Sverige

• Många regioner vill fortfarande inte ge ersättning för nödvändigtandvård mobilt
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Vetenskapligt underlag för hemtandvård

Frågor som ställdes Evidensstyrka 2007 Evidensstyrka 2021 (egen uppskattning)

Är det patientsäkert? - Inget underlag ++ Begränsat underlag

Är det ekonomiskt försvarbart? - Inget underlag ++ Begränsat underlag

Kan hygien upprätthållas? - Inget underlag ++ Begränsat underlag

Förbättras munhälsan? - Inget underlag ++(+) Begränsat/måttligt starkt underlag

Hjälper personalutbildning? + Otillräcklig underlag ++(+) Begränsat/måttligt starkt underlag

Påverkas allmänhälsan? + Otillräckligt underlag +++ Måttligt starkt underlag

Personalens ergonomi? - Inget underlag + Otillräcklig underlag

Vill patienterna ha detta? - Inget underlag + Otillräcklig underlag

Hur påverkas livskvalitet? - Inget underlag ++ Begränsat underlag



Tack för visat intresse!


