
Slutstädning av vårdrum – Södertälje sjukhus

▪ Slutstädning har många namn: 

Slutstäd, Covid-städ, Smittstäd, MRSA-städ, Specialstäd…

▪ Rutiner finns - ändå uppstår osäkerhet & frågor

Kan en strukturerad utbildning lösa problemet?

▪ Arbetsgrupp: KTC + städcontroller + hygienssk & hygienläkare

– Rutiner och evidens gicks igenom

– Tidigare VRE-utbrott (2012) granskades & summerades
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Upplägg på KTC

▪ Kort teoretisk genomgång

Kassera - Rengör - Desinfektera

Kritiska ytor med hög risk för smittspridning

▪ Praktisk genomgång och träning

– Allrent och vatten

– Ytdesinfektion

– Engångs torkduk

– Hantering utrustning 

▪ Resultatkontroll - mikroorganismer syns inte, men finns
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Baskunskap och nya utmaningar 2023

▪ Rutiner för rengöring & desinfektion är baskunskap

▪ Vi har kryddat med:

– Visat hur smittspridning kan ske & hur den stoppas

– Praktiskt träning 

– Synliggjort det som inte syns?

Ny utmaning 2023

▪ Hur lång tid får en slutstädning ta?

▪ Tid och kvalitet – hur hittar vi en bra balans?

▪ Lokalvårdare/städ utför slutstädning

▪ Personalomsättning
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