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Uppdraget från NAG VH

- Uppdaterat kunskapsstöd om medel och metoder för desinfektion

- Kemiska och fysikaliska metoder som kan användas i vården

- Lagstiftning och aktuella standarder

- Rekommendationer för huddesinfektion, handdesinfektion, ytdesinfektion
och instrumentdesinfektion

- För olika vårdformer, t ex akutsjukvård, primärvård, psykiatri, kommunal 
vård, tandvård



Disposition och ämnesfördelning

Levande dokument!



1. Introduktion

2. Lagstiftning

3. Standarder och andra rådgivande dokument

4. Fysikaliska metoder för desinfektion av instrument och föremål

5. Kemiska metoder för desinfektion av instrument, ytor och föremål

6. Kemiska metoder för desinfektion av händer och hel hud

7. Kemiska desinfektionsmedel – mekanism, spektrum, effekt

8. Desinfektion i praktiken

9. Rekommendationer

Disposition och ämnesfördelning



Ännu vakanta ämnen

Fysikaliska metoder för desinfektion av instrument och föremål

Kemisk desinfektion av instrument genom immersion

Ytdesinfektion med luftburna medel (t ex väteperoxiddimma)

Desinfektion i praktiken – säkerställning av korrekt utförande, 
dokumentation och uppföljning, upphandlingsaspekter
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Struktur på arbetsprocessen

- Utgår från en preliminär disposition

- Varje underrubrik längst ned i hierarkin ska ge ett textavsnitt som vi 
siktar på ska vara 300-700 ord

- En person ansvarar för ett eller flera sådana avsnitt

- Utkast på text skickas för feedback till Jon och sedan vidare till övriga i 
granskningsgruppen

- Efter redigeringsrundor läggs slutlig version till första versionen av 
kunskapsunderlaget



Struktur på arbetsprocessen

NAG VH

Gruppmedlem
skriver utkast 

till avsnitt

Ordförande granskar,
skickar vidare Granskningsgrupp 

ger kommentarer

Gruppmedlem 
reviderar efter 

granskning

Färdiga textavsnitt 
sätts ihop till 

kunskapsunderlag
NAG VH får 

underlaget för 
påsyn



Överlapp och behov av samverkan

Kunskapsunderlag 
desinfektion

VårdhandbokenSODA

Städ i vården FoHM:s
kunskapsunderlag

…och så vidare



Höga förväntningar…

- Konceptet tidigare känt som ”höggradigt rent” – hur ersätta?

- Verklighetsanpassade rekommendationer för kommunal vård och 
omsorg

- Klorhexidintvätt inför operation – nationell likriktning?

- UV-ljus, väteperoxiddimma och andra spännande men ovana koncept



Största utmaningen: Tid!



Aktuell status

- 58 textavsnitt i nuvarande disposition

- 8 av dessa har ett utkast

- 2 av dessa har gått till granskningsgrupp för återkoppling



Tidplan

När kan arbetet bli klart?

I nuvarande takt: inom 5-10 år

Med högre takt: inom 2-3 år är realistiskt, men kräver många personers 
engagemang och avsatta tid. 

Invänta inte kunskapsunderlaget, utan hjälp oss bygga det i samverkan!


