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Vad skiljer?

• Epidemiologi

• Riskfaktorer



Agens



Agens

Gramnegativa 
tarmbakterier och 
miljöbakterier



KNS

Enterobacteriaceae

Acta Paediatr. 2012 Oct 19. doi: 10.1111/apa.12059.
Intestinal microbial profiles in extremely preterm infants with and without necrotizing enterocolitis.
Normann E, Fahlén A, Engstrand L, Lilja HE



Infektionstyp



Infektionstyp

Oftast sepsis



Riskfaktorer





Riskfaktorer

• Långa vårdtider

• Centrala infarter

• Parenteral nutrition



Riskfaktorer

• Långa vårdtider

• Centrala infarter

• Parenteral nutrition

• Andra populationer: vanligare med KAD? Post-op? VAP?



Långa vårdtider



Långa vårdtider

2 – 4 månader



Centrala infarter



Barnen föds sterila (?)



KNS

Enterobacteriaceae

Acta Paediatr. 2012 Oct 19. doi: 10.1111/apa.12059.
Intestinal microbial profiles in extremely preterm infants with and without necrotizing enterocolitis.
Normann E, Fahlén A, Engstrand L, Lilja HE



Mikrobiom

• Avdelningsflora

• Antibiotikaanvändning
• Frekvent (vid försämringar)

• Bredspektrum



Mikrobiom

• Avdelningsflora

• Antibiotikaanvändning

• Föräldranärvaro

• Hud-mot-hudvård

• Moderns färska 
bröstmjölk



Hög antibiotikaförbrukning



Mikrobiom

• Astma
• Allergi
• Depression
• Diabetes
• Fetma
• …



Lokalernas betydelse
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Beror det ändå inte på att barnen är så 
infektionskänsliga?



Beror det ändå inte på att barnen är så 
infektionskänsliga?



Infektionskänsliga?



Infektionskänsliga?

Vem är vanligast infekterad?
• Nyfödda

• Tvååringar
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Infektionskänsliga?

Vem är vanligast infekterad?
• Nyfödda på neonatalavdelning

• Tvååringar på dagis på hösten



Viktigast (?) för infektionsförsvaret

Barriärerna

Visby ringmur



Viktigast (?) för infektionsförsvaret

Slaget vid Solferino 1859. Carlo Bossoli.

Barriärerna



Vår fiende



Vår fiende

Neutrofila i blodbanan hos barn som väger 1 kg:

3 x 106/ml x 10 x 100 ml = 3 x 109 = 3 000 000 000

2 x 2 x 2 x 2 x 2 x 2 x 2 x 2 x 2 x 2 … = 

272 = 4.7 x 1021 =

4 700 000 000 000 000 000 000



Optimal bakterietillväxt
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Optimal bakterietillväxt



Optimal bakterietillväxt

•2126 barn < 1500 g

•261 (12.3%) BSI

– Hazard ratio (justerat):

• lägre födelsevikt: 1.1–2.2

• vaginal förlossning: 1.5

• CVK: 6.2

• PVK: 6.0

• olika avdelningar: 0.0–4.6

Christine Geffers et al Infect Control Hosp Epidemiol 2010; 31:395-401 



VRI – hur går det sedan?

6093 överlevande barn födda <1000 g:

• CP OR=1,4-1,7

• Låg Bayley II OR=1,3-1,6

• Psykomotor utv. OR=1,5-2,4

• Syn OR=1,3-2,2

Stoll BJ. JAMA 2004



Beror det ändå inte på att barnen är så 
infektionskänsliga?



Beror det ändå inte på att barnen är så 
infektionskänsliga?

Eller på 
hur länge 
de vårdas 
på neo-
avd?





”Scrub the Hub”



”Scrub the Hub”



Och fundera på hur ofta som den ”slutna 
kretsen” bryts inför en vanlig infektion 



Familjecentrerad vård

Sträva 
mot



Hud-mot-hudvård

Sträva 
mot



Tidig amning

Sträva 
mot



Tidig hemgång

Sträva 
mot



2021

Vårdskador
Blodförgiftning:
var 4:e barn född < 25 grav. vecka
var 5:e barn v. 25–27 



Children 2022,9,492



• We hope that this paper will serve as the first step to creating 
awareness of the variability of the institutional policies, the lack 
of awareness to some policies, and the potential dangers of not 
adhering to such policies 

• Ultimately, we recommend implementing cost effective 
national guidelines that will effectively reduce infection risk by 
increasing awareness and adherence to best policies in all 
NICUs.

Children 2022,9,492



Sjukvårdsregionala riktlinjer – 2012



• Miniminivå för screening

• Hygienrutiner

• Besök

• Lokaler – städ

• Lokaler – övrig miljö

• Textilier

• Rengöring

• Vårdprocedurer

Senast uppdaterad jan 2021



Nationella riktlinjer – 2019 



• Basala hygienregler

• Klädregler

• Specifik hygienrutin – ”Scrub the Hub”

• Följsamhet/efterlevnad

• Screeningodlingar





Avseende spridning handlar nästan allt om:



Lätt att göra rätt



Framtiden

• Antibiotikaresistensen ökar

• Nya antibiotika?

• Vi blir bättre på att förhindra spridning?
• 100% följsamhet av basala hygienrutiner

• mer ändamålsanpassade avdelningar

• ?

• Vi blir bättre på att förebygga VRI
• färre invasiva interventioner

• säkrare rutiner

• ?



Neonatalvård är inte som annan vård

• Barnen är sterila (eller nästan?) vid inskrivningen
• Koloniseras av avdelningsfloran
• Vård i en miljö som gynnar bakterier
• Hög förbrukning av bredspektrumantibiotika
• Många barriärskadande interventioner
• Långa vårdtider
• Många akuta interventioner
• Rätten till närvaron av föräldrar och syskon
• Många personer i barnets närhet

• Ofta flerbarnsalar, speciellt för de mest sjuka

• Ofta förflyttningar mellan sjukhus



Stoppa vårdrelaterade infektioner –
medicinska procedurer orsakar infektioner

Vi kan bättre!

Stoppa spridningen av resistenta bakterier –
bakterier förflyttar sig inte/människor hjälper dem

Vi kan bättre!



Tack för uppmärksamheten




