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Bakgrund

* Vardrelaterad pneumonti ar en av de vanligaste vardrelaterade infektionerna och

. ungefar halften av de vardrelaterade pneumonierna bedéms vara undvikbara.
[ ]

Mortaliteten vid vardrelaterad pneumonti ar hog vilket understryker vikten av att
minska riskerna.

* Det saknas ett nationellt kunskapsunderlag 1 amnet som kan anvandas som stod for
det forebyggande arbetet inom vard och omsorg.

Ref: Allvarliga skador och vardskador Socialstyrelsen.se, Vardrelaterade infektioner SKR.




Uppdrag frin NAG Virdhygien

Att ta fram kunskapsstéd {or att forebygga vardrelaterad pneumont.

Redovisa den kunskap som idag finns om relevanta atgéarder for att forebygga vardrelaterad
pneumoni utifran vetenskap och beprévad erfarenhet.

Presentera rekommendationer {6r hur vardrelaterad pneumoni forebyggs inom olika véard- och
omsorgsformer med hiansyn till de professioner och den utrustning som bér finnas inom den
aktuella vard- eller omsorgsformen.

Ventilatorassocierad pneumoni (VAP) omfattas inte i detta kunskapsunderlag,




Mailgrupper

* Personer som arbetar med patienter och brukare.

* Verksamheternas beslutsfattare.




Tillvagagangssatt

Webbméten varannan vecka (stiende tid)

Artikelsokningar

Regionala riktlinjer (Region Vastra Gotaland och Kronoberg)
* Internationella riktlinjer (ECDC, CDC)




Nyckeltaktorer

Mobilisering

Andningsgymnastik

Lakemedel

Nutrition

Svaljsvarigheter

Munvard

Utbildning

Basala hygienrutiner

Forebygga virala luftvagsinfektioner




Utmaningar

Formalia kring att skriva kunskapsstod inom kunskapsstyrningen:

Definition av vardrelaterad pneumoni: ny mark att bryta dd patienter 1 olika vard- och omsorgsformer ska omfattas.
Vardrelaterad pneumoni forknippas sedan tidigare med sjukhusvard.

Att hitta ratt 1 s6kvagarna. SOkord som Virdrelaterad pneumoni och Hospital-acquired pneumonia (HAP) aven omfattade
Ventilatorassocierad pneumoni (VAP). Begransades och underlittades med begreppet Non ventilator hospital acquired
pneumonia (NV-HAP).

Hur stéller vi oss till atgiarder som vi tror har effekt men som inte ar tillrackligt vetenskapligt grundat (’beprovad
erfarenhet”)? Bundel-effekten.



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/stroke_och_tia_tidiga_insatser_och_vard_personcentrerat-och-sammanhallet-vardforlopp.pdf

Tidsplan

* Maj 2023- Sammanstallning av en forsta version

* September 2023- till NAG- virdhygien {6r paseende.




