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Bakgrund

• Vårdrelaterad pneumoni är en av de vanligaste vårdrelaterade infektionerna och 

ungefär hälften av de vårdrelaterade pneumonierna bedöms vara undvikbara. 

• Mortaliteten vid vårdrelaterad pneumoni är hög vilket understryker vikten av att 

minska riskerna.

• Det saknas ett nationellt kunskapsunderlag i ämnet som kan användas som stöd för 

det förebyggande arbetet inom vård och omsorg.

Ref: Allvarliga skador och vårdskador Socialstyrelsen.se, Vårdrelaterade infektioner SKR.



Uppdrag från NAG Vårdhygien

Att ta fram kunskapsstöd för att förebygga vårdrelaterad pneumoni.

Redovisa den kunskap som idag finns om relevanta åtgärder för att förebygga vårdrelaterad 
pneumoni utifrån vetenskap och beprövad erfarenhet. 

Presentera rekommendationer för hur vårdrelaterad pneumoni förebyggs inom olika vård- och 
omsorgsformer med hänsyn till de professioner och den utrustning som bör finnas inom den 
aktuella vård- eller omsorgsformen.

Ventilatorassocierad pneumoni (VAP) omfattas inte i detta kunskapsunderlag. 



Målgrupper

• Personer som arbetar med patienter och brukare.

• Verksamheternas beslutsfattare. 



Tillvägagångssätt

• Webbmöten varannan vecka (stående tid)

• Artikelsökningar 

• Regionala riktlinjer (Region Västra Götaland och Kronoberg)

• Internationella riktlinjer (ECDC, CDC)



Nyckelfaktorer

Mobilisering

Andningsgymnastik

Läkemedel

Nutrition

Sväljsvårigheter

Munvård

Utbildning

Basala hygienrutiner

Förebygga virala luftvägsinfektioner



Utmaningar

• Formalia kring att skriva kunskapsstöd inom kunskapsstyrningen: Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp Stroke 
och TIA - tidiga insatser och vård (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

• Definition av vårdrelaterad pneumoni: ny mark att bryta då patienter i olika vård- och omsorgsformer ska omfattas. 
Vårdrelaterad pneumoni förknippas sedan tidigare med sjukhusvård. 

• Att hitta rätt i sökvägarna. Sökord som Vårdrelaterad pneumoni och Hospital-acquired pneumonia (HAP) även omfattade 
Ventilatorassocierad pneumoni (VAP). Begränsades och underlättades med begreppet Non ventilator hospital acquired
pneumonia (NV-HAP).

• Hur ställer vi oss till åtgärder som vi tror har effekt men som inte är tillräckligt vetenskapligt grundat (”beprövad 
erfarenhet”)? Bundel-effekten.

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/stroke_och_tia_tidiga_insatser_och_vard_personcentrerat-och-sammanhallet-vardforlopp.pdf


Tidsplan

• Maj 2023- Sammanställning av en första version 

• September 2023- till NAG- vårdhygien för påseende.


