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ASPERGILLUS

• Nedbrytare av organiskt material

• Jord, vatten, växtlighet – kompost!

• Små sporer, mycket tåliga (2-3µm)

• Kontaminerar ytor och byggmaterial

• Når långt ned i lungorna och utgör stor del av de 

partiklar som luftvägarna utsätts för dagligen

• Övergående kolonisatör hos friska människor

• Smittdos och inkubationstid oklara

• Kolonisation/infektion



ASPERGILLUS - INFEKTIONER

• Lunginfektioner vanligast

Hög mortalitet (50-90%)

• Kutan infektion 

• Nekrotiserande hudlesion           Systemisk infektion

• Hög dödlighet obehandlad

Hematologi/benmärgstransplantation (50%?)

Cytostatikabehandling

Transplantation 

Neonatal (hudlesion)

(IVA? KOL? immunmodulerande läkemedel? 

Diabetes)
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DIAGNOSTIK?

• Gold standard

• Biopsi/histopatologi + positiv odling 

• A. fumigatus, A. flavus, A. niger, och A. terreus

• Ofta sannolikhetsdiagnos

• Riskfaktor + klinisk bild +

• Röntgenfynd

• Positiv odling från sterila lokaler/BAL

• Serummarkörer (galactomannan, beta-D-glucan)

• Aspergillus PCR



VÅREN 2018

• 5 hematologipatienter

• Invasiv aspergillos (verifierad eller stark misstanke)

• Röntgen, odling, svampantigen, PAD

• Tidigare 0 lokala fall i ”mannaminne”

• Lex Maria



VAD HAR HÄNT?
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• Genetisk diversitet

• Olika arter

UTBROTT?
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”Det här är bara ett problem i Kronoberg”
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I PRAKTIKEN…



MILJÖODLING BYGGARBETSPLATS



IVA RYHOV

• Invigt 1988

• Källarplan

• Ljusgårdar med 

frodig växtlighet







AKUT MÖTE

Beslut om adekvata skyddsåtgärder:

-Sluss

-Plan för evakuering av gods i sterilförråd

-Avspärrningar i samband med 

resterande renoveringsåtgärder



BÖRJAN AV OKTOBER…

• Mikrobiologen ”larmar” till vårdhygien om att det växer mögel i 3 IVA-

patienters luftvägsodlingar

• Anmärkningsvärt med 3 fall inom en vecka. Senaste patientprovet med 

mögelväxt på IVA var i februari 2021

• Två ytterligare vattenläckor skett och åtgärdats senaste veckorna 

(”Bara färskt vatten, inget mögelproblem i tak/väggar…”)



UTBROTTSGRUPPSMÖTE

Representanter från IVA, Regionfastigheter, 

Mikrobiologen och Vårdhygien



PATIENTFALL

• A. niger hos 2 patienter

• A tritici hos 1 patient

• Ingen var immunsupprimerad

• Ingen med kliniska infektionstecken. Kolonisation.

• Mögel i bronkodling redan första dygnet på sjukhus hos 2 av 3



GEMENSAM SMITTKÄLLA?

• Kontaminerade bronkoskop?

• Kontaminerade handskar?

• Luft?









UTBROTTSGRUPPSMÖTE

Beslut:

• Storstädning hela IVA

• Utredning av bakomliggande orsak

• Kvarstående problem???

• Odling från bronkoskop och ytor

• Luftmätning

- Externt företag

- Mikrobiologilaboratoriet Ryhov



RESULTAT ODLINGAR

Växt av mögel

- i majoriteten av luftodlingarna

- på många ytor (inkl handskpaket i akutrummet)

- på engångsbronkoskop



ÅTGÄRDER

• Engångsbronkoskop slängs

• Flergångsbronkoskop diskas om

• Luftrenare ställs på strategiska platser

• Nya luft- och miljöodlingar tas

Odling 1 Odling 2 Odling 3



SAMMANFATTNING AV 

UTBROTTET

• Mögelväxt hos 4 patienter

• Positivt Aspergillusantigen hos ytterligare 3

• Trolig orsak: Kontamination av bronkoskop till följd av 

bristande skyddsåtgärder vid rivning

• Renare luft och miljö efter vidtagna åtgärder

• Lex Maria-anmälan



RISKBEDÖMNING OCH KOMMUNIKATION

• Nybyggnation

• Ombyggnation/renovering

• Oplanerade åtgärder

• Underhållsarbete

• Externa entrepenörer



BYGGNADSARBETE I VÅRDLOKALER

Byggarbeten görs om möjligt då verksamheten 
är stängd/ evakuerad

• Planer hemtagning/mottagning av känsliga 
patienter

Avgränsa med tät barriär mellan vårdverksamhet 
och byggplats

• Ev undertryck innanför avskärmning

• Se upp med kommunicerande utrymmen ovan 
undertak och ventilation

• In- och utförsel av byggmaterial

• ”Byggfri väg”

Miljöodlingar/Partikelmätning?

• Skadan är redan skedd – tänk efter före

• Baseline?

• Negativt resultat?



Kommunal/närliggande 

verksamhet

OMGIVNING
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ÖKAD MEDVETENHET I ORGANISATIONEN

• Löpande kontakt mellan byggansvariga, vårdhygien och 

verksamheter inför planering och byggstart. Planerade 

avstämningar under längre projekt.

• Enheter med känsliga patienter, men även annan 

personal (Transport, Materialförsörjning)

• Läkare som bedömer känsliga patienter.

• Offentliga utrymmmen – ”allas ansvar är ingens ansvar”



VAD HÄNDE I JÖNKÖPING?

Lex Maria ->

• Bristande säkerhetskultur

• Behov av bättre följsamhet till riktlinjer

Plan:

• Fastställande av redan påbörjad riktlinje för RJL

• Utbildning för Regionfastigheters medarbetare





• Behov av ännu tydligare 

och enklare riktlinje

• Mer konkret och 

tydligare exempel



• Dialog med Regionfastigheter

• Vad är möjligt/rimligt?

• Större jobb – oftast enklare 

• Mindre jobb, drift och underhåll – svårare avvägning

• Tekniska lösningar som minskar damm, ex luftrenare, verktyg med 
Hepa-filtrerad dammsugare

Försiktighetsåtgärder Verksamhetens effektivitet



• Grundläggande del om mögel och 
Legionella

• Vikten av riskbedömning ur 
vårdhygieniskt perspektiv

• Matris för att bedöma adekvata 
skyddsåtgärder

Målgrupp: 
Regionfastigheters medarbetare, 
entreprenörer, vårdverksamheter



RISKFAKTORER HOS PATIENTER



TYPER AV BYGG- OCH 

INSTALLATIONSAKTIVITET

Minimalt med damm

Maximalt med damm



KATEGORISERING AV VERKSAMHETER

Ej känslig miljö

Mycket känslig miljö



MATRIS FÖR RISKKLASSNING AV 

PROJEKT



EXEMPEL

Byte av golvmatta i 

väntrum på röntgenavdelning



Röntgenavdelning
Borttagning av 
golvmatta



Varje riskklass innehåller: 
• förebyggande åtgärder kopplade till bygg/ VVS
• ansvarsfördelning



NULÄGE JÖNKÖPING

• Riktlinjen fastställd av Regionfastigheter hösten 2022

• Utbildning med workshop hållits för byggprojektledare, 

förvaltare, funktionsplanerare m.fl. 

• Framtagande av förenklad version för drift- och 

servicejobb pågår

• Bättre förståelse för risker i fastighetsorganisationen

• Vårdhygien involveras oftare och tidigare



ERFARENHETER

• Budskap landar inte förrän utbrott redan skett

• Vad lämpar sig i den egna organisationen?

• Riktlinjer framtagna i samarbete med fastighet –

en framgångsfaktor

• Viktigt med samarbete mellan fastighet, 

verksamheter och vårdhygien – fortlöpande 

avstämningar



FRÅGOR


