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Pseudomonas aeruginosa
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Smittspårning

Två patienter med hematologisk 
malignitet avled i sepsis orsakad 
av en metallo-betalactamas (MBL) 
producerande stam Pseudomonas
aeruginosa.

Bakterien resistent mot de flesta
antibiotika

Patienterna hade vårdats på
samma avdelning, i samma rum.

Samma bakterie i tvättstället

Antibiotics

Piperacillin-

tazobactam R

Ceftazidim R

Imipenem R

Meropenem R

Aztreonam R

Colistin S

Gentamicin S

Tobramycin R

Ciprofloxacin R
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Sjukhustvättställ

• Bakteriereservoir

• Biofilm

• Utbrott beskrivna

• Stänker – sprider bakterier

• Utformning
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Patienter med MBL producerande Pseudomonas aeruginosa i Lund 

2008-2014
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Pat. no. Comorbidities First positive culture/ site of detection Ward 1 Ward 2 Ward 

3

Occupied a room 

with Pae-MBL in the 

sink drain

1 Chronic ulcer Aug. 2008, ulcer x NA

2 COPD Aug. 2008, sputum        

Sept. 2009, blood

x yes

3 Ventilator associated pneumonia Jan. 2009, 

tracheal secretion

NA

4 COPD Dec. 2009, sputum x NA

5 UTI, pneumonia Aug. 2011, urine x NA

6 Haematological malignancy, neutropenia May 2012, blood x NA

7 Myastenia, Pulmonary secretion 

stagnation

Sept. 2012, urine              

Oct. 2012, sputum

x x yes

8 COPD Apr. 2013, sputum x yes

9 Haematological malignancy, neutropenia July 2013, blood x yes

10 Haematological malignancy, neutropenia July 2013, blood x yes

11 Necrotizing fasciitis July 2013, wound x x yes

12 COPD Aug. 2013, sputum x x yes

Underliggande diagnoser:

• 3 hematologisk malignitet

• 7 lungsjuka

• 2 sår

Lokal för positiv odling:

• 3 blododling

• 6 luftvägsprov

• 2 sår

• 1 urin

Odlade alla tvättställ på avd 1,2,3 (+4 

kontrollavd)

Bakterien hittades i totalt 11 tvättställ.

Alla på patienttoaletten
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Molekylär typning med PFGE visade samma stam

12 patienter

7 handfat

PFGE-XbaI
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Patient 09

Ward 1 Room 24

Patient 12

Patient 10

Patient 11

Ward 3 Room 10

Ward 1 Room 4

Ward 2 Room 1

Patient 02

Patient 01

Patient 06

Patient 04

Ward 1 Room 6

Ward 1 Room 1

Patient 03

Patient 13

Patient 05

Patient 08

Ward 1 Room 4
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Pulsfältgelelektrofores (PFGE) 
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Åtgärder
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Ättika och MBL producerande Pseudomonas 

aeruginosa 

Intervention

2,5 deciliter 24% ättika en gång i 

veckan

Acetic acid %

MIC 0.047 

MBC 0.19

MBEC (12 h) 0.75

Negativa övervakningsodlingar 

under behandling med ättika sedan 

hösten 2013. 
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Ayliffe, G. A., et al. (1974). "Pseudomonas 

aeruginosa in hospital sinks." Lancet 2(7880): 

578-581.



11

Utbrottsbeskrivningar

MDR gramnegativa

Ffa IVA, neonatal, hematologi

Interventioner

– Byt tvättställ/avlopp

– Självsteriliserande vattenlås

– Desinfektionsmedel

– Stänkfria silhål

– Ättika
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Spread from the Sink to the Patient: In Situ Study Using Green Fluorescent Protein 

(GFP)-Expressing Escherichia coli To Model Bacterial Dispersion from Hand-Washing 

Sink-Trap Reservoirs. Kotay et al. Appl Environ Microbiol. April 2017 
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Bundle - design, monitorering, städning
Kossow A et al. Control of multidrug-resistant Pseudomonas aeruginosa in 

allogeneic hematopoietic stem cell transplant recipients by a novel bundle 

including remodeling of sanitary and water supply systems. Clin Infect Dis. 

2017
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Invatten – biofilm, bakterier
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Kontamination 

Ökar om: 

– Personal och patienter använder samma tvättställ

– Näring tillförs – typ allt som inte är vatten 

– Felaktig städning

– Felaktig design
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Hur stort problem egentligen?

Behövs mer kunskap 
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VAPmarkers

• Prospektet studie IVA patienter

– Ventilator associerad pneumoni (VAP)

• Miljöprov tvättställ

Miljöprov silhål prel. data

• Pseudomonas aeruginosa i 44%,14 

av 32 prov

• Klebsiella pneumonie, enterobacter

cloace, klebsiella oxytoca, serratia

marcescens

• Citrobacter, acinetobacter, 

stenotrophomonas matlophilia
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Vad kan göras?

Fokusera på 

riskpatienter/riskavdelningar

Skilj på tvättställ för personal och 

patient

Goda rutiner!

Tappkran i köket för dricksvatten

Bakteriefilter?

Design, städning, underhåll

Tvättställ utformat för att minska:

- Stänk

- Biofilm

- Kontamination

Löpande underhåll

Städrutiner


