
2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Generelle
infektionshygiejniske
retningslinjer

Allt klokt Sprita händerna Sluta screena personal i
vård och omsorg

Behandla inte ABU Minska screening Avstå från isolering av
ESBL-bärare utan
riskfaktorer

Inte rutinmässigt
screena för VRE



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Sprita händerna Stadig fokus på
håndhygiene

Generel
infektionshygiejne

Minska KAD

De-eskalering av
antibiotikabehandling

Legionellaodlingar på
vatten?

Flere IPC Minska screening



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Redusere screening av
ansatte

Uddannelse Se över vilka patienter
som ska isoleras.

Följa BHK

Handdesinfektion Sluta screena personal Håndhygiene og basale
smittevernrutiner

Följ basala hygienrutiner



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Vårdhygieniskt
kompetent ledarskap

Kompetenceudvikling Fremmøde i afdelinger
på daglig basis

Basala hygienrutiner

fokus basale hygiejne
rutiner

God följsamhet till BHK
rutiner.

Generelle
infektionshygiejniske
retningslinjer

Fremme opplæring i
basale smittevernrutiner



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Följa basala
hygienrutiner

Minska screnning Handhygien Sprita händerna

Basala hygienrutiner
grund för all vård och
omsorg

Å jobbe
kunnskapsbasert

Ipc Avskrivning av
bärarskap för ESBL



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Basale hygienrutiner
implementeres

Vannsikkerhet Handhygien 💊

Skippa onödiga infarter
(ffa PVJ)

Fokusera på Basala Aktiv luftprovtagning en
gång per år

Ha koll på städningen
som utförs



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Involvere legene mer i
forståelse av basale
Smittevernregistre
(opplæring)

Prioritering av eget rum
utifrån riskfaktorer

Fundera två gånger vid
screening

Isolera patienter med
riskfaktorer inte de med
känt bärarskap utan
riskfaktorer

Ha fokus på basale
smittevernrutiner

Bhk Kräv konsekvenser för
personal som inte följer
basala hygienrutiner

Handhygien



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Vurdering om pasienter
trenger pvk

Smittspårning av
patienter som inte varit i
”nära kontakt”

Säkerställd kunskap
smittförebyggande
åtgärder

Sprita händerna

Ska man screena för
ESBL?

Følge evidens for MRSA-
screening av personal.
Screener vi for mye?

Generelle
infektionshygiejniskr
forholdsregler

Vaksiner



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Fokus på basale
smittevernrutiner

Sluta med mycket sv den
svteeing slm ginns

Fokus grundprinciper
och riskfaktorer

Ikke anvendes urinstix til
diagnostisk af UVI

Mer IPC på utbildningar! Ta ställning till hur länge
bärsrskap av MRB
kvarstår

Vårda efter symtom inte
typ av smitta

Satsa på basala
hygienrutiner som grund för
smittförebyggande arbete



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Fokus på basale
smittevernrutiner

BHK Basale smittevernrutiner Fokus på basale
smittevernrutiner

Arbeta med kultur- o
beteenden

Konsekvent brug af
generelle
infektionshygieniske
retningslinjer

Basala hygienrutiner Klokt, vi har etiskt ansvar
för rutiner vi ansvarar flr



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Minska fokus på
bokstavskombinationer och
istället fokusera på
riskfaktorer

Involvera patienten Undervise i generel
infektionshygiejne

God handhygien.

René hænder frem for Rene
handsker når der ikke er
risiko for kontakt m organisk
materiale

BHK Inkludera alla
professioner i att ”äga”
BHK

Prova behandla med PPI
och utvärdera / provta
Helicobacrer i feaces innan
primärvårdläkare skickar
gastroskopiremisser



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Inte ta till alla
försiktighetsåtgärder
alltid

Satsa på basala
hygienrutiner i
vårdutbildningarna inte
bara som en ”strimma”

Vidta Vårdhygieniska
åtgärder utifrån riskfaktorer
för smittspridning

Bra rutiner

Mer fokus i utdanningen Lägg tid på proaktiva
åtgärder och minska
reaktiva

Basala hygienrutiner
måste fungera

Fler nationella riktlinjer



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Ikke bruke smykker og
klokker sammen med
arbeidsantrekk

Mäta kvalite på
rengöring

Minska bredspektrum
antibiotika på oklar
indikation

Basala hygienrut

Basala hygenrutiner-
grunden

Stänga buffé! Värdera isolering av
patienten

Handhygienrutiner



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Sofia Myhrman ❤️ Slut screena för ESBL Patientmedverka Minska provtagningen
av Legionella

At undervise i
infektionshygiejne i
folkeskole og på
sundhedsfaglige
uddannelser

Utvärdera
implementeringar efter
viss tid. Avsluta om ej
effekt

Basala hygienrutiner Inte provta samvårdade
patienter 3månader tillbaka
i samband med
smittspårning



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Se patienter på SÄBO som
familj.. ingen regelbunden
screening utan enbart
kliniska odlingar

Ta bort onödig KAD Viktig med gode,
automatiske
infeksjonsregistreringer

Följsamhet BHK

Fokusera mer på
gtundläggande
vårdhyieniska arbetssätt

Centralisera utarbetning
av rekommendationer

Pvk bara när det behövs. Grundutbildning lvid
anställning i IPC



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

At satse på forebyggelse via
generelle
infektionshygiejniske
retningslinjer frem for
screening og behandling

Bruke arbeidsantrekk
korrekt

Få personal att förstå
vikten av hygienrutiner

Snabb avveckling av
KAD

Kun basale rutiner på
ESBL uten risiko

Basale smittevernrutiner Mer IPC på utbildningar! Vi har ett stort ansvar för
rutinrr vi skapar på
vårdhyhien att det blir
värdeskapande



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Kompetensutve Screena mindre och lägg
pengar och fokus på
grundläggande
förebyggande åtgärder

Öka ledningens
engagemang för
följsamhet till basala
hygienrutiner

Verksamhet delaktig

Rene hænder uden
handsker ved mat
udportionering

Jobba med att identifiera
systemfel och med
förbättringar på
systemnivå..

Kompetensutveckling Generel
infektionshygiejne



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Koppla ihop vårdhygien och
STRAMA på ett tydligare
sätt för klinikerna

Fokus på säkerhetstänk
vid infektionsprevention.

Inkludere leger som
Smittevernkontakter

Riskfaktorer

Generel
infektionshygiejne

Utbildning! Kompetens
inom hygien alla
vårdpersonal

Väga relevant nytta för
enskilda patienter /skydda
medpatiener med
arbetsinsats, ekonomi, miljö.

Systematisk opplæring
(både i utdanning og på
arbeidsplasser)



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Generel hygiejne Lyfta fram vikten av korrekt
rengöring och desinfektion i
kontexten bryta smittvägar
ännu tydligare

Implementerin Mer fokus på vad som
INTE ska göras

Utbilda städpersonal Håndhygiene!!!! Fokus på
implementering

Ha goda städrutiner



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Utbilda vårdpersonal Praktisk träning BHK Utbilda bas personal Fokusera lika mycket på
följsamhet till städrutiner
som för BHK

Nationella riktlinjer Dokumentasjon av utført
daglig observasjon av
inngangsporter basert på
risiko for VRI

Större insatser i den
kommunala
primärvården

Lokaler lämpliga för den
vård som bedrivs där



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Automatisk sängtvätt Stop urinstks til
diagnose af uvi

Nationellt enhetliga
rutiner som är så
evidensbaserade som
möjligt

Utdanne
renholdspersonell

Fælles
oplæringsprogram i
Infektionshygiejne i
klinikken

Adgang til
specialistkompetencer i
alle dele af
sundhedsvænet

Utdanning Generel hygiejne



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Höj grundnivå på
slutrengöring/slutstäd
istället för special efter vissa
smittämne

Ansette fler
hygienpersonal

Jobba på systemnivå,
sluta fokusera på
hygienombud!

Bättre samarbete i kedjan av
personal både läkare, ssk, usk,
osv och all servicepersonal
stöd, miv, vaktmästare osv för
att minska risken för
smittspridning!

Träna i team Dialog med patienten FOKUSERA PÅ
FÖREBYGGANDE AV
ENSKILDA KLINISKA
VRI-DIAGNOSER

Kombinera teoretisk
utbildning med praktisk



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Betona betydelsen av
städning som bryter
smittvägar!

Håndhygijne som ikke
kun fagligt men også
moralsk ansvar

Kvalitetskontroll av renhold (
utstyr og arealer) slik at
rutiner / opplæring mm kan
korrigeres

Infektionshygiejne som
en folkesundhedstiltag

Utbildning Opfylde ECDC
anbefaling vedr antal
hygiejnesygeplejersker

Risikobaseret
infektionsforebyggelse med
standard- og
transmissionsbaserede
forholdsregler, korrekt aseptik,
audit/feedback og målrettet
brug af værnemidler for at
bryde smittekæder.

Et epistemologisk informeret,
risikostratificeret
infektionshygiejnisk paradigme,
der integrerer evidensbaseret
aseptik, transmissionsdynamik,
audit-feedback loops og
kontekstualiseret PPE-
anvendelse



2 128 128 / 

Vad tycker du är ett klokt vårdhyieniskt val? 

Lägga mer resurser på
vårdrelaterade pneumonier
(tusentals fall årligen) än på
legionella (<10 vårdrelaterade
fall årligen i Sverige).


